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Lungnabdlga

Lungnabolga er syking i nedri dndunarvegum. Qj
Einstaklingar & 6llum aldri geta fengid

lungnabdlgu en hun er algengust hjd ungum
bornum, félki eldra en 65 dra og einstaklingum med
undirliggjandi heilsufarsvanda. Lungnabdlga getur
verid misalvarleg.

Orsakir og ahettupaettir

Lungnabdlga er oftast af voldum bakteria og er
Streptococcus pneumoniae (eda pneumaokokkar) st
algengasta hér & landi. Adrar algengar bakteriur sem
orsaka lungnabdlgu eru Hemophilus influenzae (einkum hja peim sem reykja)

og Mycoplasma pneumoniae. Margar dndunarfaeraveirur geta valdid lungnabdlgu,

sér i lagi hj eldra folki eda peim sem eru veikir fyrir. Erfidara getur reynst ad medhondla
lungnabolgu hja einstaklingum sem hafa undirliggjandi sjikdoma.

Lungnabolga af véldum sveppa er sjaldgaef. Folk med veikt dnaemiskerfi (svo sem HIV
smitadir, liffeerapegar og einstaklingar i krabbameinslyfiamedferd eda langvinnri
steramedferd) er Gtsettara fyrir slikri sykingu.
Hopar sem eru i meiri ahaettu ad fa lungnabdlgu en adrir:

* Eldrien 65 éra

*  Peir sem reykja

«  Vannardir

*  beir sem hafa undirliggjandi sjukdom, t.d. sykursyki, hjarta-, nyrna-
eda lifrarsjikdom

*  Peir sem hafa undirliggjandi lungnasjikdém, t.d. langvinna lungnateppu,
slimseigjusjikdom eda astma

«  Onamisbaldir
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Peir sem hafa skert hdstavidbragd t.d. af voldum heilablédfalls, afengis, slaevandi
Ivfja eda skertrar hreyfigetu

Peir sem hafa nylega haft veirusykingu eins og kvefpest eda inflliensu

Helstu einkenni

Hosti

Uppgangur, greenn eda brunleitur, stundum adeins blédlitadur

Hiti og hrollur

Verkur yfir brjéstkassa, sem versnar vid hdsta, hreyfingu eda djtipa 6ndun
Maedi og andpyngsli

Slappleiki og preyta

Oédttun eda ruglastand hja dldrudum

Greining
Greining byggir & sjukrasogu, sjukdoémseinkennum og skodun. Pad er einstaklings-

bundid hve margar rannsoknir parf ad framkvaema. Til ad stadfesta ad um lungnabélgu
sé ad reeda getur purft ad gera eitthvad af eftirfarandi rannsoknum:

Lungnahlustun par sem hlustad er eftir dedlilegum 6ndunarhljodum
Almenn likamsskodun

Surefnismettunarmaeling, maelir magn surefnis i raudum blédkornum
Réntgenmynd af lungum og i einstaka tilfellum sneidmynd af lungum
Berkjuspeglun, er i undantekningartilfellum hja veikari einstaklingum
Rannsoknir & synum:

»  Hrékasyni til ad greina orsok lungnabolgu (bakteriur eda veirur) og audveldar
val & réttri lyflamedferd

»  Blédrannsokn, sem gefur mynd af alvarleika sykingar
»  bvagsyni, til ad skoda hvort motefni ékvedinna bakteria sé til stadar
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Meodferd %

Mikilvaegt er ad vanda til greiningar 40ur en medferd hefst. Medferdin byggist & ad

lekna sykinguna og fyrirbyggja fylgikvilla. i flestum tilfellum er sykingin medhondlud med
syklalyfjum i tofluformi og geta einstaklingar oftast verid heima. Mikilvaegt er ad taka Iyfin
reglulega yfir daginn samkvaemt fyrirmaelum. Veikari einstaklingar geta purft ad leggjast inn
a sjukrahus og fa syklalyf i &d, sér i lagi peir sem hafa undirliggjandi sjukddma.
Sjukrahusdvol getur varad i nokkra daga eda vikur, allt eftir edli sjikdéms og alvarleika
sykingar. Flestum lidur betur eftir 3-5 daga, en sum einkenni eins og hdsti geta varad i
nokkrar vikur, prétt fyrir ad lungnabdlgan sé gengin yfir.

Bakteriusyking er medhéndlud med syklalyfjum

Veiru- eda sveppasykingar eru sjaldnast medhondladar
med veiru- eda sveppalyfjum

Oft er gefid surefni til ad audvelda dndun ef surefnismettun er lag
Veikari einstaklingar geta purft medferd med 6ndunarvél & sjtkrahusi
Mikilvaegt er ad hvilast vel og drekka naegan vokva

Hostamixtura getur verid gagnleg

Ondunareefingar til ad losa slim tr lungum

Verkjalyf med eda an hitaleekkandi eiginleika til medhondlunar
a t.d. tak- og beinverkjum og til laekkunar & sétthita

Nokkrlr paettir geta baett lidan og flytt fyrir bata:

Drekka vel (bad losar um slim)

Ef likamshiti er haekkadur er gott ad taka lyf eins og t.d. parasetamdl
(er baedi hitalaekkandi og verkjastillandi) sem faest i apdtekum
Mikilvaegt er ad taka ekki inn meira magn lyfs en radlagt er 4 fylgisedli

Fordast reykingar
Studla ad jafnvaegi milli hreyfingar og hvildar
Anda djupt nokkrum sinnum yfir daginn til ad auka loftskipti

Borda og drekka i sitjiandi stodu til ad minnka haettu & dsvelgingu
(ad feeda fari ofan i lungu)

Hreinsa vel munn og tennur eftir méltidir
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Aukaverkanir og ofnemi

Algengar aukaverkanir syklalyfja eru sveppasyking, magavandamél eins og 6gledi,
lystarleysi, kvidverkir og nidurgangur. Til ad koma i veg fyrir magavandamal getur verid gott
ad fa sér gddgerla sem eru i AB mjolk, LGG og Acidophilus hylkjum sem fast i ap6tekum.
Athugid ad sum syklalyf ma ekki taka inn med mat en frekari upplysingar mé fa hja laekni,
lyfjafreedingi eda i fylgisedli lyflanna og er mikilvagt ad lesa hann vel.

Ofnaemi fyrir syklalyfjum getur myndast i upphafi eda medan & medferd stendur.

Vag ofnemiseinkenni eru s.s.

o kladi
e 100
e (tbrot

Radlagt er ad leita til heilsugaeslu ef fram koma vaeg ofnaemiseinkenni. Ofnaemi er
medhondlad med lyfjum og skipta parf um syklalyf.

Alvarleg ofnaemiseinkenni eru t.d.:
* Andpyngsli

« Bolga i andliti, vérum, tungu og koki

Mikilvaegt er ad hringja i 112 og leita & brédamottoku
ef alvarleg ofnaemiseinkenni koma fram.

Forvarnir g

Hreinlaeti \

Veirupestir auka heettu & lungnabolgu. Gott hreinlaeti heftir Utbreidslu 6rvera og pvi er gott
ad vidhafa hreinlati til ad koma i veg fyrir Utbreidslu drvera. Radlagt er ad pvo hendur med
vatni og sapu og/eda nota handspritt. Mikilvaegt er ad halda fyrir vitin pegar hostad er og
hnerrad, gjarnan med bréfpurrku, og hreinsa hendur 4 eftir.

\
Bélusetningar %
Bolusetning gegn infltiensu og pneumokokkum getur varid folk gegn lungnabdlgu. (4
Bolusetning er framkvaemd & heilsugaeslustédvum og & sjukrahtsum. Infliiensa baedi
veldur og leidir til lungnabdlgu. Bdlusetning gegn infliensu er pvi god leid til draga ur
likum & lungnabdlgu. Infliensubélusetningu verdur ad endurtaka & hverju ari.
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Sottvarnaleaeknir radleggur ad eftirtaldir dhaettuhopar njoti forgangs vid
infliensubdlusetningar:
* Allir einstaklingar 60 dra og eldri

« Ol bém og fullordnir sem pjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrma- og
lifrarsjukddmum, sykursyki, illkynja sjikdémum og 68rum énaemisbaelandi
sjukddmum

* Heilbrigdisstarfsmenn sem annast einstaklinga i dhaettuhdpum sem taldir eru
upp hér ad ofan

* bungadar konur

Pneumokokkar eru bakteriur sem valdid geta lungnabolgu. Bolusetning gegn pessum
bakterium er pvi god leid til ad hindra lungnaboélgu. Soéttvarnalaeknir radleggur
pneumokokka bélusetningu fyrir alla eldri en 60 dra og adra sem eiga @ haettu ad veikjast
alvarlega af voldum bakteriunnar vegna undirliggjandi sjikdoma.

Reykingar

Peir sem reykja eru i meiri hattu d ad fa lungnabélgu en adrir og pvi er mikilvaegt ad heetta
ad reykja og fordast dbeinar reykingar. Haegt er ad haetta ad reykja upp a eigin spytur eda
med studningi fagfolks.

Reykleysismedferd:

Simapjonusta: Radgjof i reykbindindi fyrir pa sem vilja haetta ad reykja, simi 8006030.
Haegt er ad hringja & milli kI.17:00-20:00 a virkum dogum. Einnig er haegt ad senda post
a netfangid 8006030@hsn.is

Vefsidur: www.reyklaus.is og 8006030.is

A Landspitala geta inniliggjandi sjuiklingar fengid adstod vid reykleysi hjé leeknum
og hjukrunarfraeedingum.
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Haft er samband

Vid heilsugaeslu eda leknavakt ef einkennin versna: s.s. auknir takverkir,
slappleiki, dnnur vanlidan eda ef bati er haegur eda almennt dstand veldur dhyggjum.

Heilsugaeslan er opin virka daga fra kl. 8:00-16:00.
Siddegisvakt Heilsugaeslunnar er opin ménudaga—fostudaga fré kl. 16:00-18:00.

Leeknavaktin er opin fyrir mottoku kl. 17:00-23:30 i midri viku og kl. 9:00-23:30 um helgar.
Simi leknavaktar er 1770 og er opinn allan sélahringinn.

Leitad er a bradamottoku ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
+  Alvarleg ofneemiseinkenni s.s. andpyngsli, bélga i andliti, vorum, tungu og koki

* Har hiti (>38,5° )
*  Andbyngsli
 Aukin madi
Ef um bréadatilvik ad raeda er hringt er i 112

Eftirlit

Leeknir metur hvort bérf er & endurkomu til laeknis & gongudeild Landspitala eda &
heilsugaeslustd. | sumum tilvikum akvedur laeknir ad fa nyja rontgenmynd af lungum um
bad bil sex vikum eftir Utskrift til ad fullvissa sig um ad lungnabolgan sé i rénum. Pad &
einkum vid ef lungnabdlgan er svaesin, hj peim sem reykja, beim sem eldri eru og/eda
hafa undirliggjandi sjukdom.
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