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Kalsiumskortur i blodi
eftir skurdadgerd vegna ofvirks kalkkirtils

Einkenni og medferd

Eftir ad ofvirkur kalkkirtill er fiarlaegdur, getur styrkur kalsiums i blodi ordid of lagur. Astandid er yfirleitt
timabundid en naudsynlegt er ad pekkja einkenni og vidbrogd vid laekkun & kalsium i blodi. Bregdast parf
vid einkennum pvi pau geta verid alvarleg.

Einkenni laekkunar a kalsiumi i blodi

Vg einkenni: Alvarleg einkenni:
« Naladofi i héndum og fétum * Vodvakippir
og/eda kringum munn  Kreppa eda stifleiki i tlnlidum,
«  Mikil preyta fingrum og lofum
o Kvidi «  Krampar
«  Pirringur eda innri ordleiki *  Erfidleikar vid 6ndun
. \Vodvaverkir + Oreglulegur hjartslattur

Vidbrogd vid einkennum um laekkun kalsium i blodi
Mikilvaegt er ad halda ro sinni pvi einkennin standa yfirleitt stutt yfir. Sérstaklega ber ad varast oféndun
sem getur aukid & einkennin.

@) V=g einkenni

Taka strax tvaer 500 mg kalsiumtoflur eda fjdrar 250 mg toflur (samtals 1000 mg).
1. Hverfi einkenni ekki innan 30 minttna, & ad endurtaka skammtinn.

2. Hverfi einkenni ekki innan 30 minutna eftir seinni skammtinn er haft samband vid héls-, nef-
og eyrnaskurddeild A4 i sima 543 7354.

Ef einkenni hverfa vid inntdku & kalsiumtéflum parf ekki ad taka meira nema ad einkenni komi aftur fram.
Pa er fylgt aftur somu leidbeiningum og lyst er ad ofan. Oft parf ad taka toflur fyrstu dagana en porfin
minnkar pvi lengra sem lidur fra adgerd.

@) Awarleg einkenni
Vid utbreiddum vodvakippum/-krompum, erfidleikum vid 6ndun, verulegum truflunum 4 hjartsleetti
eda flogi 4 ad:
1. Taka strax prjér 500 mg kalsiumtoflur eda sex 250 mg kalsiumtéflur (samtals 1500 mg).
2. Hringja 4 112 og dska eftir adstod, par sem liklegt er ad fara purfi & bradamaottoku til frekari medferdar.

Simanimer
Hals, nef- og eyrnaskurddeild A4 543 7354
Neydarlinan 112
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