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NU begar pu hefur fengid igreeddan kvidskilunarlegg er mikilvaegt ad hugsa
vel um hann. Gaeta parf fyllsta hreinlaetis i umgengni vid legginn.

Leggurinn er mjuk plastslanga sem lagdur er inn i kvidaholid og er um sextiu
sentimetra langur. Endinn er hringadur og par eru sma gét sem vokvinn getur
runnid inn og Ut um.

Haegt er ad nota legginn vid kvidskilun strax eftir adgerdina ef naudsyn ber til
en &skilegt er ad bida med notkun i nokkrar vikur.
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Umgengni vid kvidskilunarlegg fyrstu vikurnar eftir adgerdina
Kvidskilunarleggur er adskotahlutur i likamanum og pvi fylgir honum
sykingarhaetta. Pess vegna parf ad geeta fyllsta hreinlaetis { umgengni vid hann.

Halda parf umbadum hreinum og purrum til ad minnka likur & sykingu. Koma
barf a skilunardeildina vikulega fyrstu fjorar vikurnar til ad skipta um umbddirnar.

Ef pad hentar ekki er haegt ad fara
a4 heilsugaeslustod i heimabyggd
ad hofdu samrddi vid starfsfolk &
skilunardeild. Ef umbudir losna
plastradu paer nidur.

Ef umbudir blotna, dhreinkast mikid
eda bléd er i peim hafdu samband
vid skilunardeildina eda vakthafandi
nyrnasérfreding.  Umbudarskiptin
verda sidar i pinum hondum og pu
feerd kennslu i peim.

Hudop &n umbuida

Buast ma vid eymslum og bélgu a skurdsvaedinu i viku eftir adgerdina. Fjorum til
sex vikum eftir adgerdina er leggurinn gréinn fastur undir hidinni.

Eftir ad kvidskilunarleggur hefur verid settur i, md ekki fara i sturtu eda badkar.
Pa blotna umbudir yfir leggnum og opid i kringum hann og vatn og Orverur

Hudop med umbudum

eiga greida leid inn i likamann. Pegar
hudopid er vel groid, oftast prem til
fjorum vikum eftir adgerd, ma fara
[ sturtu. Starfsfolk skilunardeildar
dkvedur hvenar sd timi er kominn
og kennir hvernig pad er gert. Ekki
er @skilegt ad fara i badkar vegna
sykingahaettu.



UMGENGNI VID KVIDSKILUNARLEGG

Oll dreynsla & kvidinn er oaskileg pegar buid er ad leggja inn kvidskilunarlegg.
pvi parf ad huga vel ad eftirfarandi.

Halda haegdum mjukum og rembast ekki vid haegdalosun. Gott getur verid
ad borda trefjarika faedu, drekka vel, hreyfa sig og taka haegdamykjandi Iyf.
Leitid upplysinga hja starfsfolki skilunardeildar um hvad hentar til ad halda
haegdum mjukum.

Fyrstu vikurnar skaltu fordast ad lyfta eda bera punga hiuti

(meira en 6 kg).

Einn innkaupapoki er um 6 kg.

Annad sem veldur &reynslu & kvidinn eru ad hésta, hnipra sig saman

0g ganga i stigum.

Verid i paegilegum fotum sem prengja ekki ad kvidnum og hudopinu.

Hafa skal samband vid skilunardeild eda bradaméttoku ef:

Umbudir hafa blotnad eda blatt i baer

Rodi, bélga og/eda vessi er vid htidop

Verkur - 6paegindi hverfa ekki eftir toku verkjalyfja
Tog eda hreyfing hefur ordid & leggnum

Haegdir hafa ekki komid i tvo daga

Ogledi eda uppkost i meira en 24 klukkustundir
Hiti verdur meiri en 38°
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Ad lokum

Kvidskilunarleggurinn er naudsynlegur fyrir vaentanlega medferd pina. Mikilvaegt
er ad hirda vel um hann svo hann gagnist sem lengst.

Simanumer

Skilunardeild: Opid kl. 8 — 20 manudaga til fostudag og kl. 8 — 16 um helgar,
simi 543 6310/ 6315

Skiptibord Landspitala: Opid allan sdlarhringinn, s. 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

SI6dir & gagnlega vefsidur um kvidskilunarleggi
http://www.niddk.nih.gov/health-information/health-topics/kidney-disease/
peritoneal-dialysis/Pages/facts.aspx

http://www.guysandstthomas.nhs.uk/resources/patient-information/kidney/a-
guide-to-peritoneal-dialysis.pdf

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum ofl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin @ pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
vid pig eda adra um malefni sjuklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad
reeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfradum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf 4 d4byrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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