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HASKOLASJUKRAHUS

Slanga sett i nyra (nephrostomy)

Slanga er sett inn i nyra gegnum haa til ad tryggja rennsli pvags fra nyra.

Undirbdningur heima
Fasta parf @ mat og drykk i 4 klukkustundir fyrir adgerd. Gera parf rad fyrir ad fa fylgd
heim vegna ahrifa lyfja sem stundum eru gefin i tengslum vid adgerdina.

Adgerdardagur
Fara parf i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Ekki m& nota hidkrem eftir sturtuna
og klaedast parf hreinum fétum.

Meeta pann kl.
arontgendeild E3 4 3. haed Landspitala i Fossvogi.

Adgeradin er gerd i staddeyfingu og verkjalyf eru gefin eftir pérfum. Stungid er i gegnum
had a nyrnastad, slanga praedd inn i nyra og fest med saumi vid hid. Tengislanga er
tengd vid pvagpoka og umbudir settar & stungustad. bvagpoki er festur & fotlegg eda
leeri. BUid er pannig um ad tengislangan valdi sem minnstum 6paegindum, hindri ekki
hreyfingu og ekki komi & hana brot eda tog.

Utskrift

e Eymsli a stungustad geta gert vart vio sig fyrstu dagana eftir adgerd. Taka ma
verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils i apo6teki. Ef nyrnastarfsemi er skert
skal fordast bolgueydandi Iyf.

e bvagio getur verid blédlitad fyrstu dagana. Askilegt er ad drekka 1,5-2 litra af
vokva & sélarhring.

e Geeta parf pess ad pvag renni i pvagpokann. Radlagt er ad losa um bdndin sem
halda pokanum fyrir néttina. Bondin eru med fronskum rennilas og pola pvott.

e bvagpokann parf ad teema reglulega svo hann yfirfyllist ekki og alltaf parf ad teema
hann fyrir svefn. Til ad teema pvagpokann er lokan a enda hans opnud. Mikilvaegt
er ad pvo hendur fyrir og eftir teemingu pvagpokans.

e Oheett er ad fara i sturtu en ekki badker eda sund.

Umbuadir
e Skipta parf um tengisléongu og pvagpoka a 3ja vikna fresti og a umbuadum eftir
porfum.

e Maelt er med ad nota rakahelda filmu yfir umbudirnar sem fyrir eru. Gott er ad setja
grisju & milli svo innri umbdir losni ekki pegar filman er tekin af.

o Ef ekki parf ad skola upp i nyra, fjarleegir hjukrunarfreedingur krana & tengisléngu par
sem hann getur annars valdid 6épsegindum. Einnig parf slangan & pvagpokanum ad
vera i matulegri lengd og pvi geeti purft ad stytta hana.



Eftirlit

e Sjuklingur pantar sjalfur tima & gobngudeild pvagfeera 11A i sima 543 7100 til
ad lata skipta um tengisléngu og pvagpoka eftir 3 vikur. | peirri komu er beidni
send til Sjukratrygginga islands um pvagpoka, tengislongur og umbudir. Einnig er
send beidni til heimahjukrunar sem sér um aframhaldandi skiptingar.

e Laeknir sjuklings sendir beidni til rontgendeildar i Fossvogi um skiptingu & sléngu inn
i nyra en venjulega parf ad gera pad a priggja manada fresti.

o Starfsfolk hjukrunarheimila skiptir & tengisléngu og pvagpoka hja peim sem par bua
og tryggir ad skipt sé um sléngu i nyra.

Hafa skal samband vid géngudeild pvagfeera eda
bradamaottoku ef:

e Hiti er heerri en 38,5

pvag er illa lyktandi

bPvag er mjog blédugt

Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja

Leki er medfram slongu eda ekkert kemur i poka

Afgreidosla umbuda

Birgdastdd Landspitala ad Tunguhalsi 2, simi 543 1090 afgreidir umbudir, tengislongur
og pvagpoka (leggpoka). Umbudir sem yfirleitt eru notadar heita DRAIN-FIX og
tengislangan heitir Vinyl Connecting Tube.

Simanumer
Rontgendeild E3 & 3. haed Landspitala i Fossvogi er opin virka daga kl. 8-16,
simi 543 8042.

Gongudeild pvagfaera 11A 4 1. haed Landspitala vid Hringbraut er opin virka daga
kl. 8-16, simi 543 7100.

Utan pess tima ma hafa samband vid brddaméttoku i Fossvogi i sima 543 2000.



