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Slanga sett i nyra
(nephrostomy)

Slanga er sett inn i nyra gegnum hud til ad tryggja rennsli pvags fré nyra.

Undirbuningur heima
Fasta parf & mat og drykk i fjorar klukkustundir fyrir adgerd. Gera parf rad fyrir ad fa fylgd
heim vegna ahrifa lyfja sem stundum eru gefin i tengslum vid adgerdina.

Adgerdardagur
Fara parf i sturtu heima ad morgni adgerdardags. Ekki ma nota htdkrem eftir sturtuna
og kleedast parf hreinum fétum.

Mzeting er & dagdeild skurdlaekninga A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi a
umsémdum tima.

Adgerdin er gerd i staddeyfingu og verkjalyf eru gefin eftir porfum. Stungid er i gegnum
hud & nyrnastad, slanga praedd inn i nyra og fest med saumi vid htd. Tengislanga er
tengd vid bvagpoka og umbudir settar & stungustad. Pvagpoki er festur & fétlegg eda
|zeri. BUid er bannig um ad tengislangan valdi sem minnstum 6paegindum, hindri ekki
hreyfingu og ekki komi & hana brot eda tog.

Eftir adgerd
Ad adgerd lokinni fer sjuklingur & dagdeild skurdlaekninga A5 i Fossvogi og Utskrifast ba
badan samdaegurs eda a b deild sem hann kom frd.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:

*  Endurkomutima & géngudeild pvagfaera 11A
«  Utskriftarfredslu

Kennslu i ad tema pvagpoka
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Verkir

Buast ma vid eymslum & stungustad fyrstu dagana eftir adgerd. Taka ma verkjalyf sem
hagt er ad kaupa an lyfsedils i apoteki. Ef nyrnastarfsemi er skert parf ad fordast ad nota
bolgueydandi Iyf.

Pvag

*  bvagid getur verid blodlitad fyrstu dagana. Askilegt er ad drekka 1,5-2 litra af vokva 4
solarhring.

«  Geeta parf bess ad pvag renni i bvagpokann. Radlagt er ad losa um bondin sem halda
pokanum fyrir néttina. Bondin eru med fronskum rennilds og pola pvott.

« bvagpokann barf ad teema reglulega svo hann yfirfyllist ekki og alltaf parf ad tema
hann fyrir svefn. Til ad teema pvagpokann er lokan & enda hans opnud. Mikilvaegt er ad
bvo hendur fyrir og eftir temingu pvagpokans.

Sturta
Ohett er ad fara i sturtu en ekki badkar eda sund medan slanga i nyra er til stadar.

Umbudir
«  Skipta parf um umbudir & 7-10 daga fresti og eftir porfum. Rakaheld filma er yfir
umbudunum.

« Skipta parf um tengislongu og bvagpoka a priggja vikna fresti.

Starfsfolk hjukrunarheimila skiptir & tengislongu og bvagpoka hja peim sem par buia og sér
um ad skipt sé um sléngu i nyra.

Eftirlit
«  FEftirlit hja hjukrunarfreedingi & gongudeild pvagfeera 11A um tiu dogum eftir adgerd.

»  Skipt er um umbudir og saumar i hud fjarlegdir.

» Leidbeint er um &framhaldandi eftirlit med umbudum og sléngum. Send er beidni
til heimahjukrunar/heilsugaeslu ef aframhaldandi skiptingar fara fram par. Send er
beidni til Sjdkratrygginga Islands um bvagpoka, tengislongur og umbudir ef
skiptingar fara fram utan Landspitala. Sjukratryggingar Islands taka pétt i kostnadi.
Vorurnar eru afgreiddar i Lyfju i Lagmula.

*  Leeknir sjuklings sendir beidni til réntgendeildar i Fossvogi um skiptingu & slongu inn i
nyra sem er gert 4 priggja manada fresti.



SLANGA SETT | NYRA (NEPHROSTOMY)

Hafa parf samband vid gongudeild pvagfara eda
heimahjuakrun ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

 Hiti er heerri en 38,5°C

* bvag erlla lyktandi

*  bvag er mjog blodugt

«  Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja

*  Leki er medfram slongu eda ekkert kemur i poka
+ Slanga rennur Ut

i neydartilfellum eda utan opnunartima géngudeildar

er leitad 4 bradamottoku

Simandmer

Réntgendeild E3 & 3. haed Landspitala i Fossvogi er opin virka daga kl. 08:00-16:00,

simi 543 8042.

Gongudeild pvagfaera 11A & 1. had Landspitala vid Hringbraut er opin 08:00-16:00,

simi 543 7100.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstélks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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