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Wypis/opieka poporodowa

Po porodzie po wyjsciu ze szpitala do domu opieke przejmuje potozna $rodowiskowa.
Potozna ta bedzie przychodzita do Was do domu i bedzie opiekowac sie¢ Wami i Waszym
dzieckiem przez pierwsze dni. Prosimy abyscie skontaktowali si¢ z Waszg potozng zaraz
po przyjéciu do domu aby ustali¢ date i godzine pierwszej wizyty. Jesli macie jakie$ pytania
lub problemy zwigzane z potogiem i pielegnacjg dziecka powinniscie zwrdci¢ sie do niej o
pomoc.

Jezeli zostajecie na oddziale potozniczym po porodzie to informacje dotyczace potogu,
karmienia piersig oraz pielegnacji dziecka dostaniecie na oddziale przed wyjsciem do
domu.

Badania pediatryczne

Pierwsze badanie pediatryczne noworodka jest przeprowadzone w pierwszych godzinach
po porodzie (w szpitalu) w pierwszej dobie zycia, a ponowne noworodek jest badany przez
lekarza pediatre miedzy 3 a 6 doba.

Kazde nowonarodzone dziecko ma wykonywane tzw. przesiewowe badanie stuchu,
przeprowadzane jest ono na oddziale w szpitalu lub podczas badania pediatrycznego
noworodka miedzy 3 a 6 dobg zycia w szpitalu dzieciecym. Jesli z réznych przyczyn
nie ma mozliwo$ci wykonania tego badania na oddziale, prosimy rodzicow o kontakt z
placowka audiologiczng (Heymar-og talmeinastdd islands) tel. 581-3855.

Informacje ogdlne

Mimo, e kobiety po porodzie szybko wychodzg do domu to radzimy Paniom zachowa¢
spokdj i odpoczywac przez nastepne dni. Kobiety powinny skupi¢ sie na swoim
samopoczuciu, dobrym i zdrowym odzywianiu, odpoczynku razem z dzieckiem i
zaadoptowaniu sie do nowej roli rodzica. Nalezy pamieta¢ o ogdlnej higienie krocza,
zwrdci¢ szczegoina uwage na doktadne mycie i dezynfekowanie rak przy zmianie wktadki,
jak réwniez przed i po wyjsciu z toalety.

Bal poporodowy

Normalne jest, ze po porodzie kobieta odczuwa zmeczenie, bél, napiecie w okolicykrocza
(od 2 do 3 tygodni). W takim przypadku mozna sie wspoméc paracetamolem (2 tabletki po
500 mg, maksimum 4 razy na dobe) i ibuprofenem (1 tabletka 400 mg, maksimum 4 razy
na dobe tj. co 6 godzin). Nie sg one przeciwwskazaniem podczas karmienia piersig i nie
przechodzg do mleka mamy. Im dtuzej od porodu tym bél staje sie mniejszy a co za tym
idzie zmniejsza sie ilos¢ stosowanych tabletek przeciwbélowych.



WYPIS PO PORODZIE ZE SZPITALA

Karmienie piersia

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Islandzkie Ministerstwo Zdrowia zalecaja wytaczne
karmienie piersig do ukorczenia przez dziecko 6 miesigca zycia, w celu zapewnienia im
optymalnego wzrostu, rozwoju i zdrowia. W pdzniejszym okresie, co najmniej do drugiego
roku zycia, jesli mama wyraza cheg, karmienie piersig powinno by¢ kontynuowane i
uzupetniane innymi pokarmami. Karmienie piersig ma dtugoterminowe korzysci zaréwno
dla mamy jak i dziecka. Przeciwciata zawarte w mleku matki wzmacniajg bariere
immunologiczna dziecka a co za tym idzie stanowig ochrone przed infekcjami.

+ Karmienie piersig jest wazne zaréwno dla matki, jak i dziecka. Bliskos¢ matki i dziecka
jest dobrg podstawg dla prawidtowej laktacji. W pierwszej dobie po porodzie dziecko
ssie piers z rozng czestotliwoscig. Noworodek zwykle ssie piers krotko po urodzeniu
a pozniej odpoczywa. W pierwszych 48 godzin po porodzie dziecko posiada jeszcze
zapasy wody i cukru w swoim organizmie.

+ Siara jest pierwszym i wystarczajacym pozywieniem dla noworodka. Jej produkcja
zazwyczaj wzrasta w ciggu nastepnych 2-5 dni.

+  Aby zwigkszy¢ ilo$¢ mleka u matki nalezy przystawic¢ dziecko do piersi co 2-3 godz.w
ciggu pierwszych dni, tygodni lub na kazde zyczenie dziecka.

«  Zoladek noworodka jest wielkoci winogrona, a wiec niewielka ilo$¢ siary jest
wystarczajacym pokarmem dla noworodka. W ciggu nastepnych dni zotadek dziecka
sie powieksza wraz z rosngcym zapotrzebowaniem na pokarm.

+ Brodawki moga by¢ wraZliwe i bolace w 4-7 dniach po porodzie. Rany na brodawkach
nie sg normalnym stanem i pojawiajg sie zazwyczaj gdy dziecko nieprawidtowo chwyta
brodawke albo jest Zle przystawione do piersi. Zwréccie sie 0 pomoc do potoznej, jesli
bél bedzie sie nasilat lub gdy pojawig sie rany na brodawce.

+ Ciepte oktady z wody na brodawki przed i po karmieniu piersig zmniejszajg uczucie
bolu.

Obrzeki w piersiach

Sa to zmiany fizjologiczne, ktére zachodzg w piersiach przy zwigkszajacej sie produkcii
mleka u matki w 2-4 dobie po porodzie. Piersi stajq sie wrazliwe i ciepte w dotyku, otoczki
wokdt brodawek moga stac sie sztywne a brodawka ptaska.

+ Powodem obrzeku piersi jest zwigkszony przeptyw krwi i zatrzymywanie wodyw tkance
sutka.

+ Aby zapobiec obrzekom powinno przyktada¢ sie dziecko czesto do piersi tj. conajmniej
8- 12 razy na dobe jednoczesnie delikatnie masujac piers do momentu, az stana sie
bardziej migkkie.
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Jesli opuchlizna jest duza to oprdcz masazu piersi pomocne moze by¢ reczne
odciggniecie mleka ,co utatwi waszemu maluszkowi prawidtowe uchwycenie brodawki.
Pomocne jest zastosowanie zimnych oktaddw na pier$ zaraz po karmieniu piersia.

Mozesz uzy¢ leki przeciwzapalne (np.lbufen) ktéry dziata przeciwbdlowo i
przeciwzapalnie, ktory spowodowany jest obrzekiem i przekrwieniem piersi. Reczne
odcigganie: nalezy rozpocza¢ od delikatnego masazu okreznymi ruchami. Kciuk
umiesci¢ powyzej brodawki a reszte palcdw ponizej. Nacisnij delikatnie w kierunku do
klatki piersiowej, a nastepnie do przodu w strone brodawki a to powoduje wyci$nigcie
mleka z brodawki. Zobacz film instruktazowy: http:/med.stanford.edu/newborns/
professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html.

Niedrozne kanaliki mleczne/zastéj pokarmu

Przyczynyl/czynniki ryzyka

Zmeczenie, stres, nieregularne karmienie, zimno, ciasne ubranie / biustonosz. Objawy:
piersi sg przepetnione, napiete, obrzmiate, bolesne, twarde, btyszczace, czasem
zaczerwienione; wyczuwalne sg twarde guzki, zgrubienia w piersi; fragmenty piersi mogg
by¢ cieplejsze od pozostatych i bardziej wrazliwe na dotyk; utrudniony wyptyw pokarmu z
piersi.

Porady, aby zapobiec niedroznos$¢ piersi /zastoju pokarmu:

Przyktadaj dziecko prawidtowo do piersi. Unikaj stresu, ciasnych koszulek i stanikéw z
metalowymi fiszbinami.

Czeste karmienie piersia i stosowanie roznych pozyciji przy karmieniu. Ciepte oktady na
obszar, gdzie pojawia sie zaczerwienienie i lekki masaz lub ciepty przed karmieniem
piersig ( tylko w przypadku, kiedy nie sprawia to dyskomfortu mamie), ciepty prysznic.

Masowanie piersi od podstawy w kierunku brodawki, bezpo$rednio przed karmieniem
lub podczas karmienia, nalezy jednak pamieta¢, ze musi to by¢ bardzo delikatny
masaz. Dobrze jesli zuchwa dziecka znajduje sie po stronie zgrubienia i dyskomfortu
piersi (np. jesli jest to zewnetrzny dolny kwadrant piersi- najlepszg pozycja, jest pozycja
spod pachy).

Chtodne oktady 5-15 minutowe po karmieniu piersig przynosza ulge (nalezy unika¢
okolicy brodawki i otoczki).

Jezeli dziecko z jakiego$ powodu nie chce ssa¢, mozna uzy¢ laktatora lub odciggnac
pokarm recznie. Jesli wykonujecie powyzsze zalecenia przy kazdym karmieniu
problemu powinny znikngé w ciggu 2-4 dni, a nawet wczesniej.


http:/med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
http:/med.stanford.edu/newborns/professional-education/breastfeeding/hand-expressing-milk.html
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Problemy zwigzane z karmieniem piersia

Potozna Srodowiskowa, ktdra przychodzi do domu powinna poméc Wam w problemach
wynikajacych z karmienia piersig w pierwszych dniach po porodzie {j. jesli wystapig
takie objawy jak np. wysoka temperatura, objawy grypy, béle migsni, zmeczenie,
zaczerwienienie piersi.

Masz mozliwo$¢ skorzystania z pomocy doradcy laktacyjnego w ramach skierowania od
potoznej, pielegniarki lub lekarza w ciagu pierwszych 6 miesiecy od porodu. Informacje
na ten temat znajdziesz na stronie internetowej: http:/www.ljosmaedrafelag.is/thjonusta/

brjostagjafaradgjof

Karmienie butelka

Czasami dziecko musi by¢ karmione butelka, jesli kobieta z jakis powodéw nie moze
karmic¢. Do wyboru jest kilka rodzajow sztucznego mleka. Wazne jest, mycie smoczkow i
butelek w cieptej wodzie z mydtem po kazdym karmieniu. Raz na dobe zaleca sig zalanie
butelek i smoczkdw wrzatkiem i pozostawienie ich przez co najmniej 10 minut.

Dieta

Zdrowa dieta oraz nawadnianie organizmu jest jednym z decydujacych czynnikéw, ktore
wptywajg na zdrowie kobiety po porodzie. Zaleca sie stosowanie diety wysokobiatkowe;,
jak réwniez.

Aktywnos¢ fizyczna

Aktywnos¢ fizyczna wspomaga trawienie i zmniejsza prawdopodobierstwo tworzenia sie
zakrzepdw. Niewskazany jest jednak wielki wysitek, w ciggu pierwszych 4-6 tygodni po
porodzie. Swojq aktywnos$¢ fizyczng rozpocznij od krétkich spacerdw i stopniowo zwiekszaj
wysitek, biorgc pod uwage swoje dobre samopoczucie.

Baby blus i depresja poporodowa

W ciggu 1-2 tygodnia po porodzie dziecka nowe mamy sg wrazliwe i mogg mie€ wiekszq
predyspozycjq do ptaczu. Baby blues nie jest choroba a raczej specyficznym stanem
emocjonalnym.

Depresja poporodowa

Jest wtedy gdy zte samopoczucie si¢ nasila i trwa dtuzej niz dwa tygodnie. Symptomy
depres;ji: dyskomfort w wykonywaniu codziennych zadan, zmniejszenie apetytu, trudnosci
ze snem, uczucie bezradnosci i lek. Jesli masz takie objawy, ktdre stopniowo narastajg
zgto$ sie koniecznie do Osrodka Zdrowia.


http:/www.ljosmaedrafelag.is/thjonusta/brjostagjafaradgjof
http:/www.ljosmaedrafelag.is/thjonusta/brjostagjafaradgjof
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Po cieciu cesarskim - Kilka uwag

W celu normalizacji trawienia po cieciu wazne jest, aby pi¢ duzo wody, nawet do dwoch
litrdw dziennie, jak rowniez je$¢ regularnie. Zalecana jest dieta wysokobiatkowa i bogata w
bfonnik.

Ruch jest cenny, poniewaz zmniejsza ryzyko roznych powiktan po operacii, takich
jak zakrzepy i zatory oraz probleméw w uktadzie trawienia. Wskazany jest jednak
codzienny odpoczynek.

Ruch zmniejsza ryzyko powiktan pooperacyjnych i pozwala na szybszy powré6t do
formy. Uruchamianie rozpoczynamy np. od krotkich i lekkich spaceréw i stopniowo
zwigkszamy intensywno$¢ wysitku fizycznego wraz z mozliwosciami.

W ciggu pierwszych dwéch tygodni powinno sie unika¢ duzego wysitku fizycznego i
gimnastyki. Nie zalecane jest podnoszenie rzeczy cigzszych niz wasze dziecko. Wazne
jest, aby stucha¢ wiasnego ciata.

Bél: przez pierwsze 2-3 tygodnie, mozesz odczuwaé dyskomfort i bol w ranie
pooperacyjnej, ktéry mozna zmniejszy¢ zazywajac leki przeciwbdlowe. Na oddziale
potozniczym przed wyjsciem do domu otrzymasz silne leki przeciwbdlowe. Powinno si¢
je bra¢ co 12 godzin wigcznie z Ibuprofenem i Paracetamolem.

Zaleca sie Ibuprofen 400-600 mg trzy razy dziennie przez kilka pierwszych dni oraz
dwie tabletki 500 mg Paratabs/Panadol 3-4 razy dziennie. Te leki przeciwbdlowe
przenikajg w bardzo matej ilosci do mleka matki i nie szkodzg dziecku. Nalezy
stopniowo zmniejsza¢ zazywanie lekdw przeciwbolowych.

Szwy sg usuwane z rany w 5-6 dobie po operacji, wraz z opatrunkiem.

Szwy zdejmuje potozna, ktora sie Wami zajmuije lub sg one zdejmowane na oddziale
22B w szpitalu. Jesli mieszkasz poza obszarem Reykjaviku musisz umoéwic sie
Waszym Osrodku Zdrowia na zdjecie szwow.

Noworodek

Ogolne informacje

Dobrze jest pamietaé, o higienie przy ogdinej opiece nad noworodkiem. Zalecamy,
aby wszyscy odwiedzajacy myli i/lub dezynfekowaé spirytusem rece zanim dotkng
noworodka i jego rzeczy.

Skéra noworodka jest czysta i nie ma potrzeby, aby kapa¢ dziecko przez pierwsze kilka
dni. Nalezy jednak pamigtac, aby umy¢ rece dziecka w wodzie pare razy dziennie,
gdyz dziecko wktada rece do ust bardzo czesto, a wiele 0sob najczesciej dotyka jego
dtoni.
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+  Woda do kapieli dziecka powinna mie¢ temp. od 37°C do 37,5°C.

+ Pielegnacja pepka noworodka: wazne jest zachowanie kikuta pepowiny suchego i
czystego. Pepek przemywaé mokrym patyczkiem do uszu lub gazikiem a nastepnie
osuszy¢ starannie. Je$li pepek jest prawidtowo pielegnowany kikut odpada w ciagu
5-10 dnia zycia dziecka. Jesli pojawi sie wkoto pepka czerwona otoczka to koniecznie
jest zgtoszenie tego potoznej lub w O$rodku Zdrowia, gdyz moze to $wiadczy¢ o
infekgji.

* Kichanie u noworodka w pierwszych dniach jest normalne i nie wskazuje na to, ze
dziecko jest przeziebione. Je$li dziecko ma zatkany nos i jego oddech jest utrudniony
mozna uzywac soli fizjologicznej do wyczyszczenia noska.

Wydalanie noworodka

W pierwszej dobie zycia dziecko wydala mocz zwykle tylko raz gdyz otrzymuje jeszcze
niewielkg ilo¢ mleka. Wydalanie moczu zwigksza sie do 4-6 razy na dobe w 4-5 dniu.

U niektérych noworodkdéw mozemy zauwazy¢ pomaranczowo-ceglaste plamy na
mokrych pieluszkach. Spowodowane sg one obecnoscig duzej ilosci mineratow w moczu.
U dziewczynek moze pojawi¢ sie Sluzowa czasami podbarwiona krwig wydzielina z
pochwy. W obu przypadkach nie nalezy si¢ martwic.

W pierwszej dobie zycia noworodek oddaje pierwsza kupke. Jest to tzw. smétka. Jest

to gesta ciggnaca sie masa w kolorze ciemnozielonym, czasami wrecz czarnym. oS¢ i
czestotliwo$¢ wyprdzniania sie noworodka jest rézna i zalezy od tego, jak czesto dziecko
ssie piers. W siarze znajduja sie produkty pobudzajace perystaltyke jelit u noworodka.

Kupka noworodka zmienia sie stopniowo w z6itg z domieszka biatych grudek (wyglada jak
Scieta jajecznica).

Po urodzeniu jelita zaczynajq pracowac a dziecko moze odczuwac dolegliwosci
zotadkowe. Dolegliwosci zotadkowe oraz mdtosci u noworodka w 1-2 dobie, sg bardzo
czeste gdyz uktad trawienny zaczyna swojg prace. Dzieci potykaja $luz i wody ptodowe i
pozbywajq sie ich wymiotujac. Podczas wymiotéw dziecko czesto ma zmniejszong ochote
na ssanie. Dziecko moze réwniez wymiotowa¢ krwia, powodem jest zazwyczaj krwawienie
z poranionej brodawki, ktorg dziecko ssie. A to jest zupetnie nieszkodliwe dla noworodkdw.

Kiedy zaleca sig uzywanie smoczka?

Nie ma Zadnych przeciwwskazan uzywania smoczka je$li karmienie piersig jest juz
unormowane i dziecko zaczyna przybieraC na wadze.
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Opieka nad noworodkiem w Poradni Zdrowia Dziecka

Rodzice sg proszeni o powiadomienie Osrodka Zdrowia o swoim powrocie do domu
ze szpitala lub jesli potozna Srodowiskowa przestaje przychodzi¢. Dostaniecie wtedy
informacje dotyczace nastepnych wizyt.

Informacje

Kopia karty cigzy i akt urodzenia

Akt urodzenia mozna zamdwi¢ na stronie internetowej Pjodskra www.skra.is w zaktadce
,,vottord- pantanir,
Jesli chcesz otrzymac kopie karty cigzowej to musisz sie skontaktowa¢ z Archiwum

Szpitala przez wystanie maila pod podany adres: www.landspitali.is/lum-landspitala/hafdu-
samband/beidni-um-upplysingar-ur-sjukraskra:maedraskra.

Trudny poréd

Jesli macie jakie$ pytania dotyczace przebiegu porodu jest mozliwo$¢ umdwienia sie na
wizyte u potoznej w Osrodku Zdrowia (Heilsugeesla). W wyjatkowych przypadkach potozna
moze skierowa¢ was do szpitala (Landspitali) do grupy ,,Ljadu mér eyra,,

Zastrzezenia dotyczace opieki

Jesli masz jakie$ zastrzezenia dotyczace opieki w Landspitalu to informacje mozesz
przekaza¢ na stronie internetowej www.landspitali.is w zakladce ,,Lattu i pér heyra®.


http://www.skra.is
http:// www.landspitali.is/um-landspitala/hafdu-samband/beidni-um-upplysingar-ur-sjukraskra:maedraskra
http:// www.landspitali.is/um-landspitala/hafdu-samband/beidni-um-upplysingar-ur-sjukraskra:maedraskra
http://www.landspitali.is
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Powrét do szpitala

W przypadku duzego krwawienia, wysokiej gorgczki, bolow brzucha, wydzielin z drég
rodnych o brzydkim zapachu, probleméw z oddawaniem moczu lub w razie innych
problemow prosimy o zgtoszenie sie do ponizej wymienionych osrodkéw stuzby zdrowia.
Kobiety mieszkajace poza Reykjavikiem powinny skontaktowa¢ sie z lekarzem/potozng z
najblizszego Osrodka Zdrowia lub szpitala.

Problemy < 2 tygodni od porodu dziecka

+ Skontaktuj sie z Twoja potozna jesli jeszcze do Was przychodzi a ona Was pokieruje
w odpowiednie miejsce zaleznie od problemu.

+ W nagtych przypadkach, kiedy nie obejmuije Cie juz opieka potoznej Srodowiskowej
zgto$ sie do Poradni Potozniczej - bradapjonusta kvennadeildar przez potaczenie sie
z gléwnym numerem telefonu Landspitala 543 1000.

+ W godzinach wieczornych, w nocy i w weekendy, zgtosi¢ sie mozna na Oddziat
potoznictwa (medgdngu og saengurlegudeild 22A) tel: 543 1000.

+ W razie powaznych probleméw - skontaktuj sie z pogotowiem ratunkowym tel. 112.

Problemy 2 2 tygodnie po porodzie

Skontaktuj sie ze swoim O$rodkiem Zdrowia lub z Dyzurem lekarskim tel. 1770
(Leeknavakt, Smaratorg) tam uzyskasz pomoc lub lekarze dyzurni pokierujg Cie do Szpitala
potozniczo-ginekologicznego jesli zajdzie taka potrzeba.

Gdzie sie zgtosi¢ jak dziecko jest chore

Zgtos sie na Ostry Dyzur do Szpitala Dzieciecego tel. 543 3700 jesli dziecko:

+ Oddycha szybko (wigcej niz 60 razy na minute) lub wymiotuje zdtcig, wymioty majq
kolor zielony,

+ Ma goraczke powyzej 38°C, jest ostabione, niepodobne do siebie lub ma trudnosci z
odzywianiem.

U dzieci powyzej 12 tygodnia zycia, ktére majq wysoka temperature powinno sie zgtosié
do Osrodka Zdrowia lub do pediatry (Barnapjonusta) przy ul. Urdarhvarf 8, Képavogur, tel.
563 1010. Mozna réwniez skontaktowa¢ sie z Dyzurem Lekarskim tel. 1770 w godzinach
wieczornych i wolnych od pracy.

W razie wypadku lub nagtej sytuacji kontaktuj sie z Pogotowiem Ratunkowym tel. 112.
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