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Brjostakrabbamein
Lidan og eftirfylgd eftir medferd

Petta freedsluefni er atlad peim sem hafa greinst med brjéstakrabbamein og fengid
medferd vegna pess af einhverjum toga. Pad 4 einnig vid pa sem fé frekari medferd, til
daemis med beinpéttnilyfjum eda innkirtlamedferd.

Tilgangur freedsluefnisins er ad veita upplysingar um bad eftirlit sem tekur vid, einkenni sem
barf ad vera vakandi fyrir og hvad haegt er ad gera til bess ad baeta eigin heilsu og lifsgaedi.
Einnig kemur fram hvert & ad leita vardandi fylgikvilla sem tengjast krabbameinsmedferdinni.

Eftirlit med reglulegum myndatokum af brjosti

Hefdbundid eftirlit eftir medferd vid brjéstakrabbameini felst i drlegri myndatoku af

brjéstum i fimm ér.

« FEf allur brjostvefur hefur verid fjarleegdur (brjéstndm) er ekki porf & myndrannséknum
& pvi svaedi en heilbrigda brjostid er myndad.

* Ef badi brjést hafa verid tekin er ekki pérf @ myndrannsokn.

Svar vid myndatokunni er sent rafrent innan priggja vikna inn & vefsvaedid heilsuvera.is.

AJ fimm drum lidnum tekur vid hefdbundid eftirlit. P4 er sent bod um brjostamyndatoku
& tveggja dra fresti til peirra sem eru & aldrinum 40-69 éra en & priggja dra fresti il 70-74 éra.
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Eftirlit med reglulegum myndatokum af brjéstum

Fyrstu fimm drin eftir lok medferdar:
* Myndataka einu sinni & dri

Eftir fimm ar:
40-69 dra fara i myndatoku 4 tveggja dra fresti
* 70-74 dra fara i myndatoku & priggja dra fresti

Leeknir skipuleggur videigandi dhattueftirlit fyrir folk sem ber arfgenga
breytingu & geni sem eykur heettu & krabbameini i brjostum. Pad getur
falid i sér tidari myndatokur.

Mikilvaegt er ad fara i briéstamyndatokur pegar bodad er til peirra

Fyrir utan myndattku af brjosti fer eftirlit a0 mestu eftir einkennum. Ekki hefur verid synt
fram @ ad adrar rannsoknir skili betri drangri. Omun brjésta er ekki hluti af reglulegu eftirliti.

Sjalfsskodun brjosta og brjostasvaedis

Pad er engin ein rétt leid til ad skoda brjostasvaedid heldur er mikilvaegt ad gera pad
reglulega og & pann hétt sem hentar best til ad finna breytingar ef baer verda. Gott er ad
venja sig & ad horfa & svadid og preifa pad. bad er haegt ad gera til deemis i sturtu, pegar
krem er borid a likamann eda vid ad klaeda sig. SI6d @ kennslumyndband um breifingu
brjosta mé finna aftast i pessu freedsluefni.

Meelt er med pvi ad fylgjast med adgerdarsvaedinu og ad preifa
heilbrigda brjostid ad minnsta kosti einu sinni i manudi.

Einkenni sem parf ad bregdast vid

Edlilegt er ad brjostasvaedid og skurdurinn sé nokkurn tima ad jafna sig. Einkenni eins og
verkir, tog, strengir, brunatilfinning eda dofi geta verid til stadar i téluverdan tima. Oftast
minnka einkenni smam saman en i sumum tilfellum hverfa pau ekki alveg.

Ef ny einkenni koma fram sem engin skyring er & og sem hverfa ekki @ innan vid fjérum
vikum er rédlagt ad hafa samband vid Brjostamidstéd Landspitala i sima 543 9560.
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Dami um nyjar breytingar & brjostasvaedi sem parf ad meta néanar:

* Bolga 4 brjostkassa, i holhond, i kringum vidbein eda & handlegg

* Breyting & steerd og logun brjosta svo sem deeldir i holdi eda inndregin hud
*  Breytt Utlit eda inndregin geirvarta

« Vessar Ur geirvortu an pess ad hun sé kreist

* Rodi eda (tbrot & hid eda vid orvef

 Nyr hnttur sem ekki hefur verid ddur & brjéstasvaedi, vid 6r eda i holhond

Onnur einkenni sem er mikilvagt ad meta:

«  Vidvarandi verkir i beinum, til deemis i baki, mjodmum eda rifjum
»  Sleemur, vidvarandi hofudverkur

*  Breytingar & 5j6n

* Vaxandi slappleiki

+ Madi eda bjugur sem ekki er skyring a

 Pbyngdartap sem er &n skyringa

«  Skyndileg blaeding fra legi sem verdur eftir tidahvorf

i neydartilvikum er leitad & bradaméttéku eda hringt i 112

Fylgikvillar krabbameinsmedferdar

Fylgikvillar i kjolfar krabbameinsgreiningar og medferdar eru misjafnir milli folks. Sumir
fylgikvillar sem byrja medan & medferd stendur geta varad um dakvedinn tima eftir lok
hennar. Demi um bad eru preyta og taugaverkir. Adrir sjaldgefir fylgikvillar geta komid
fram méanudum eda jafnvel drum eftir lok medferdar, til deemis ahrif & starfsemi hjarta,
lungna og innkirtla.

pessir fylgikvillar geta haft ahrif & faerni félks til ad sinna daglegum athofnum, atvinnu, ndmi
og fleira. Suma fylgikvilla er haegt ad milda eda lezkna med ymsum gagnlegum Urraedum
og oftast dregur Ur einkennum med timanum.
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Dami um fylgikvilla brjéstakrabbameinsmedferdar

Algengir:

*  Preyta, orku- og framtaksleysi

*  Kvidi og depurd

+  Skortur 4 einbeitingu og minnisleysi

«  Otti um ad meinid taki sig upp aftur
 Verkir

« Taugaverkir eda dofi

*  Breytingar i htid svo sem purrkur og kl&di
+ Otimabaer tidahvorf

+ Vandamal sem tengjast kynlifi- og frjésemi

Sjaldgeefir:
* Beinpynning
+ Hjartabilun eda adrir hjarta- og &dasjukdémar

Lidan vid lok krabbameinsmedferdar

pegar medferd lykur finna flestir fyrir blendnum tilfinningum. Algengt er ad upplifa leida,
depurd eda 6tta vid ad greinast aftur. Margir lysa pvi lika hversu flokid pad er ad missa
,Oryggisnetid” sem medferdin veitti. A sama tima er haegt ad finna fyrir létti, pakklaeti

og bjartsyni.

Tilfinning um 6vissu og missi er edlileg. Flestir sem hafa farid i gegnum greiningu og
medferd vegna krabbameins vita ad lifid er breytt og olikt bvi sem adur var. Gott getur
verid ad tala um lidan sina og hugsanir vid einhvern sem madur treystir. Némskeid eins

og ,Min leid" og 6nnur ndmskeid sem Ljosid, Rédgjafarbjonusta Krabbameinsfélagsins,
Kraftur eda adrir studningshdpar eru med geta reynst gagnleg vid ad takast & vid likamlegar
og salraenar askoranir eftir krabbameinsmedferd. Patttaka i slikum ndmskeidum getur
einnig stutt vid heilsusamlegan lifsstil.

Heilsueflandi lifsstill
Hvatt er til pess ad taka patt i skipulagdri skimun fyrir krabbameinum og ad fara i
videigandi bolusetningar.

Rannsoknir syna ad regluleg hreyfing, ad halda sér i kjorpyngd, fj6lbreytt og hollt matareedi,
hofleg eda engin dfengisneysla studlar ad battri heilsu og betri lifsgeedum. Einnig hafa
adferdir sem draga Ur streitu eins og hugleidsla eda slokun synt gédan drangur.
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Lyfsedlar
Sétt er um endurnyjun lyfsedla vegna lyfja sem gefin eru eftir greiningu
brjéstakrabbameins a vefnum heilsuvera.is.

Ef spurningar vakna eda dhyggjur koma upp vegna medferdar
eda einkenna medan 4 eftirliti stendur er haft samband vid
Brjostamidstdd Landspitala i sima 543 9560.

Eftir Gtskrift Ur eftirliti Brjostamidstodvar eda ef upp koma 6nnur
einkenni sem tengjast ekki greiningu brjéstakrabbameins er leitad
til heilsugaeslu.

Stodpjonusta a Landspitala

Starfsfolk Brjéstamidstodvar getur haft milligéngu um ymsa stodpjénustu a vegum
Landspitala svo sem sélfraedipjonustu, félagsradgjof, presta- og djaknapjonusta, neeringar-
radgjof, kynlifsradgjof, sjukra- og idjupjalfun, slokunarmedferd hjé hjukrunarfreedingi og
endurhafingarteymi fyrir krabbameinsgreinda.

Frekari upplysingar eru a vef Landspitala undir sérpjonusta:
www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/serthjonusta/yfirlit-um-serthjonustu/

Brjostamidstod Landspitala
www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/brjostamidstod-landspitala/

Stodpjonusta utan Landspitala

Ymsar stofnanir og studningshopar sem haegt er ad leita til an tilvisunar:

*  Krabbameinsfélagid: www.krabb.is

« R&dgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins: www.krabb.is/radgjof-studningur/

*  Kraftur, studningsfélag fyrir ungt félk sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendur: www.kraftur.org

«  Svadaskrifstofur i Reykjavik og a landsbyggdinni innan Krabbameinsfélagsins

* Ljosid, endurhafingar- og studningsmidstdd fyrir folk sem hefur fengid krabbamein
og adstandendur pess: www.ljosid.is
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Stofnanir par sem porf er a tilvisun

«  Heilsustofnun Néttarulaekningafélags islands: www.nlfi.is

*  Kristnes & Akureyri: www.sak.is/is/thjonusta/lyflaekningasvid/kristnes
*  Reykjalundur (dkvednir hopar sjuklinga): www.reykjalundur.is

«  Virk, Starfshafingarsjodur: www.virk.is

Fredsluefni og upplysingar um pjonustu og netsidur

Kennslumyndband um preifingu brjdsta:
*  Brjéstapreifing - kennslumyndband

Fraedsluefni fra Krabbameinsfélagi islands um langvinnar og sidbanar aukaverkanir

krabbameinsmedferdar

*  www.krabb.is/radgjof-studningur/ad-greinast-med-krabbamein/langvinnar-og-
sidbunar-aukaverkanir

Erlendar netsidur um lidan og studning ad krabbameinsmedferd lokinni

« American Society of Clinical Oncology: www.cancer.net/survivorship/follow-care-after-
cancer-treatment/importance-follow-care

« Macmillan Cancer Support: www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/
after-treatment

Netsidur um heilbrigt lif og forvarnir
« Krabbameinsfélagid, heilbrigt lif: www.krabb.is/fraedsla-forvarnir/heilsan-min-mitt-lif
*  Velvirk: www.velvirk.is

islenskir vefir med gagnlegum afingum i navitund og samkennd
«  Nuvitundarsetrid: www.nuvitundarsetrid.is
«  Fifill: fifillis

Gagnlegt islenskt smaforrit
« Sterkari ut i lifid: Afingar & islensku i ndvitund, j6ga Nidra og slékun

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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