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FRADSLUEFNI

Vid medhondlun & vodvahndtum i legi er
framkveemd slagaedastiflun med praedingu
i gegnum ndra. | adgerdinni er blodfledi
til vodvahnuta stodvad sem verdur il
bess ad peir minnka. Tilgangurinn er ad
minnka  einkenni  frd  vodvahnitunum
svo sem rikulegar tidableedingar, verki og
brystingstilfinningu.

Adgerdin er framkveemd i léttri slevingu
d ®0dapredingarstofu &  rontgendeild
Landspitala i Fossvogi. Hudin yfir stungustad
er sotthreinsud og deyfd med staddeyfilyfi.
Gerdur er litill skurdur i néra og settur inn leggur sem praeddur er i ndraslagaed og upp
i @dar til legsins. Mikilvaegt er ad liggja kyrr medan & adgerd stendur. A3 adgerd lokinni
er edaleggur fjarlegdur og settur er prystingur & stungustad til ad koma i veg fyrir
bledingu. Fylgikvillar eftir adgerdina eru sjaldgaefir. Algengustu fylgikvillar eru syking og/
eda bleding fré stungustad. Einnig geta komid upp ofnemisvidbrogd vegna lyfja sem
notud eru { adgerd. | sjaldgaefari tilfellum getur myndast blodtappi | edakerfi eda adagull
vid stungustad, syking eda blodpurrd i leg.

Leggdng

Nattaru- og fadubdtarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra nattiru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid haettu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud
eru vid svaefingu. Ohatt er ad taka dfram inn vitamin og steinefni.

Bl6dpynningarlyf

Breytingar & blédpynningarmedferd fyrir adgerd eru gerdar i samradi vid adgerdarlaekni
ef parf.

www.landspitali.is Sjuklingafraedsla | Juni 2019



LANDSPITALI

Neering

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad borda naringarrikan mat, taka
inn vitamin og drekka orkurika naeringardrykki. Radleggingar um matarraedi er ad finna 4
heimasidu Landlaknis.

Toébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun er skadleg adum, minnkar langtima &rangur
adainngripa og auka haettu & fylgikvillum adgerdar. Malt er med ad haetta tobaksnotkun
fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. Haegt er ad fa adstod
hja ,Radgjof i reykbindindi” og eftirfylgni { 12 manudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans
hefur samband vid radgjafarbjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjélsa simantmerid 800
6030. Einnig er bent @ www. reyklaus.is

Undirbuningur fyrir adgerd - Simainnskrift

Svaefingarhjukrunarfraedingur hringir nokkrum dégum fyrir adgerd . Pegar til stadar eru
bekktir dhaettupeettir fyrir adgerd eda fram kemur i samtali vid svefingarhjikrunarfreeding
ad frekari rannsdkna er porf er bodad til innskriftarvidtals fyrir adgerdina.

i simavidtalinu verdur spurt um:

«  fyrri reynslu af svaefingum

« ofnaemi eda 6pol fyrir lyflum

* had og pyngd

« dfengisneyslu og reykingar

* gervitennur og tannbryr

* heilsufar og sjukdoma

« lyfjanotkun, par 4 medal notkun natturulyfja og faedubdtarefna, hafa skal lyfjalista vid
hendina.

Lyf og ofnami

Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Oftast mé taka
oll fost lyf ad morgni adgerdardags. Undantekning eru blédpynningarlyf sem adgerdarlaeknir
gefur pér leidbeiningar um hvernig & ad taka i kringum adgerad.

Kvoldid fyrir adgerd:

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
adgerd. Long fasta er ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi
leidbeiningum er fylgt:



SLAG/ADASTIFLUN TIL LEGS (UTERINE FIBROID EMBOLIZATION)

« Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu @ spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og mjélkurlaust kaffi og te.

* begar a spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Fyrir komu 4 spitalann parf ad vera buid ad :

+ Fasta 4 mat frd kl:02, ma drekka teeran drykk til kl:06
« Fara i sturtu heima ad morgni adgerdardags

*  Farlegja skartgripi og naglalakk

«  Ekki nota huidkrem eda ilmefni

*  Klaedast hreinum fotum

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, pagileg fot
eda slopp og afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.
Heimsoknartimi deildar er kl.18:00 - 20:00. Nénustu adstandendum er velkomid ad koma
a 60rum tima f samradi vid starfsfolk deildar. Gott er ad hafa einn adila dr fj6lskyldunni sem
tengilid vid sjukrahusid. Sjuklingar, adstandendur og gestir d Landspitala geta fengid okeypis
adgang ad pradlausu netsambandi fyrir eigin fart6lvur, spjaldtélvur eda snjallsima.

Adgerdardagur

Meting er & dagdeild A5 @ 5. haed Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.
Mikilvaegt er ad hafa medferdis 6ll lyf sem tekin eru daglega. begar komid er & dagdeildina
fer hjukrunarfraedingur yfir undirbuning fyrir adgerdina. Oveentar adstaedur geta valdid pvi
ad adgerQartimi breytist.

A deildinni er settur blaedaleggur i handlegg og gefinn vokvi i &d. Einnig eru nérar
rakadir og settur upp pvagleggur fyrir adgerd. Adgerdin tekur yfirleitt 1-2 kist og er gerd 4
rontgenstofu. Adgerdarlaeknir gefur upplysingar til sjuklings og/eda adstandanda ad adgerd
lokinni ef pess er dskad. Eftir adgerd tekur vid dvol & voknun par sem fylgst er ndid med
lidan pinni. Padan ferdu aftur & dagdeild A5 og ert svo flutt nokkrum klukkustundum sidar
med sjukrabil & Kvenlaekningadeild 21A & 1. haed Landspitala vid Hringbraut, fyrir dvol
naesta sdlarhring eftir adgerd.
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Eftir adgerd

Verkir

Buiast md vid verkjum eftir adgerd. Sett er upp verkjalyfjadaela til verkjastillingar sem er hofd
til naesta morguns. Einnig er gefid Parasetamdl og Ibuprdfen reglulega yfir daginn. Vid mat &
verkjum er notast vid verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 verstu hugsanlegu
verkir. Lattu hjukrunarfraeding vita ef verkir aukast mikid svo haegt sé ad medhondla pa strax.
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verkir verkir verkir verkir verkir
Neering

Pad mé borda strax eftir adgerd. Ef bu finnur fyrir 6gledi faerdu lyf vid pvi eftir porfum.
Mikilvaegt er ad drekka vel eftir adgerd.

Skurdsar

Fyrst eftir adgerd parf ad liggja & baki og ekki lyfta fotleggjum né hofdi fra rimi i nokkrar
klukkustundir til ad stungusér i néra nai ad lokast og gréa. Notadur er prystibinadur i néra
fyrst eftir adgerd og er prystingi smé saman létt par til hann er loks fjarleegdur. Eftir pad parf
ad liggja i rtuminu f ad minnsta kosti eina klukkustund.

Hreyfing
Rumlega er yfirleitt f um 2-6 klukkustundireftir adgerd.

bvagleggur

pvagleggur er fjarlaegdur snemma naesta morgun. Eftir toku pvagleggs geta pvaglét stundum
verid treg. Fylgst er med pvagltum fyrst eftir adgerd og meelt hversu vel pvagbladran teemir
sig med Omtaeki. Lattu starfsfolk vita ef ekki gengur ad pissa eftir toku pvagleggs.

Bleding
Buiast md vid sma blaedingum/Utferd fra leggdngum fyrst eftir adgerd 1-4 vikur.

Flensueinkenni
Eftir adgerd geta komid fram einkenni sem minna 4 flensu eins og slappleiki, beinverkir
og veegur hiti (allt ad 38.5°). Pessi einkenni eru oftast vaeg og standa stutt yfir.
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Utskrift
Utskrift er daetlud daginn eftir adgerd. Leknir upplysir pig um adgerdina og Utskrifar pig.
Fyrir heimferd veitir hjukrunarfraedingur pér og adstandanda pinum Utskriftarfraedslu.

Starfsfdlk Landspitala dskar pér gods gengis !

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd @ peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o fl. sem sjaklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR KVENLAKNINGA, SAMSKIPTADEILD
KVENLAKNINGADEILD 21A DEILDARSTJORI 21A OG YFIRLAKNIR
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