FRADSLUEFNI ‘

AN

v
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRAHUS

Peir sem hafa fengid nyrnastein eru i aukinni hattu & ad mynda
nyja slika steina seinna. Zskilegt er pvi ad huga ad mataraedi og
lifshattum til ad minnka likur & steinamyndun.

Reynt er ad meta dhaettuna 4 frekari steinamyndun, til deemis Ut fra
blédprufum, fyrri steinasdgu og aettarsogu.

Peir sem taldir eru liklegir til ad mynda steina aftur eru oft sendir i
frekari rannsoknir til ad meta hvort haegt sé ad minnka dheettuna
med lyfjum eda 68rum adgerdum. /skilegt er ad fa stein fra peim
til ad rannsaka. P4 faest svar vid pvi um hvers konar stein er ad raeda
og audveldara er ad leidbeina um medferd. Til ad nd nyrnasteini
er til demis haegt ad pissa gegnum kaffifilter og skila sidan steini
gongudeild pvagfeera 11A.

Algengasta tegund nyrnasteina eru svokalladir ,kalksteinar” og likur

Steinn bvagleidari

& nyrri myndun slikra steina eru ekki mjog miklar. Ekki er porf & sértaekri medferd, en haegt er ad

minnka dhaettuna med einfdldum breytingum 4 lifshattum.

Drekka ndg af vokva

« Gott er ad mida vid ad drekka 2-2,5 litra af vokva & dag.

«  Drekka jafnt og pétt yfir daginn.

*  Fylgjast med pvagldtum og lit & pvagi. Pvagid atti ad vera ljost.
Gott er ad mala vokvamagnid sem drukkid er af og til og sjd til

bess ad pad sé naegilega mikid.

+ [ miklum hita eda vid erfida likamsraekt parf ad drekka meiri vékva en venjulega.

Matarzedi

« Borda fi6lbreyttan mat.

 Minnka saltneyslu (ekki meira en 3-5 gromm & dag).
«  Syna héfsemi i préteinneyslu.

« Fordast ofbyngd.
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