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Instlin polproéf

Insulin polprof er framkvaemt til ad fa upplysingar um hormoénaframleidslu heiladinguls.
| profinu er gefinn litill skammtur af insulini { @8 og vid pad fellur blédsykur. Vid mikid
laekkadan blddsykur eda blodsykursfall leitast likaminn vid ad né aftur jafnvaegi & blodsykri med
bvi ad auka medal annars framleidslu vaxtarhormans og kortisols. Medan a polpréfinu stendur
eru teknar blodprufur med j6fnu millibili til ad kanna virkni bessara horména.

Forfdll

Forfoll eda veikindi & rannsoknardag skal tilkynna innkirtagdngudeild sem fyrst i sima 543 6331.

Undirbiningur

Fasta

Til ad éreidanlegar nidurstodur féist i profinu er naudsynlegt ad fasta fyrir rannséknina. Ekki
mé borda mat fra klukkan 24 kvéldinu adur. Ohaett er ad drekka vatn en ekki adra drykki.
Ekki mé drekka &fengi kvoldid fyrir rannsoknina par sem pad getur studlad ad frekari laekkun
bladsykurs.

Lyf

Sum lyf ma ekki taka samhlida rannsokninni. Ef notud eru lyf ad stadaldri, metur laeknir hvort
taka megi bau ad morgni rannsdknardags.

Annar undirbaningur

Naudsynlegt er ad hafa med sér nesti til ad borda pegar rannsokninni Iykur. Radlagt er ad
koma med samloku, dvoxt og dvaxtasafa, par sem instlinid sem laekkar blédsykurinn getur
virkad adeins dfram ad profi loknu. Radlagt er ad kleedast paegilegum fatnadi par sem buiast ma
vid ad svitna talsvert i polprofinu. Notkun farsima er ekki moguleg medan & préfinu stendur.
Ekki ma aka bil eda 6dru kuteeki & rannsoknardaginn.

Rannsdknardagur

Mgeta 4 innkirtlagéngudeild G3 & Landspitala i Fossvogi klukkan 8 ad morgni rannséknar-
dags. Deildin er stadsett & haedinni fyrir ofan bradamottoku.

Gera parf rdd fyrir ad polprofid taki 4-5 klukkustundir. Vid komu & deildina er likamspyngd
meld og Ut frd henni &kvardast magn instlins sem gefid er. Settir eru upp tveir &daleggir
og Ur beim eru blddprufur teknar med reglulegu millibili og gefid saltvatnsdreypi. Medan &
bolprofinu stendur parf ad vera Utafliggjandi. Ekki mé drekka vatn fyrr en rannsokn er lokid en
gjarnan ma skola munninn.
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Framkvaemd polprofs og eftirlit

Hjukrunarfreedingur framkvaemir préfid og er vidstaddur pann tima sem pad tekur, medal
annars til ad taka bloédsyni, fylgjast med lidan og einkennum, meela blddprysting og puls og
blodsykur. Blodsykur er maeldur med pvi ad stinga finni nal i fingurgéma reglulega.

pegar insulin er gefid laekkar blddsykurinn og vart getur ordid ¢paeginda sem ganga
tiltdlulega hratt yfir og eru ekki hettuleg. Edlilegt er ad finna fyrir hungri og léngun
i setmeti. Einnig er algengt ad finna fyrir kéldum svita, skjélfta, d6nugleika, hofudverk og
aukinni svefnporf. Til ad haegt sé ad fylgjast med lidan er mikilvaegt ad halda sér vakandi
medan & rannsdkninni stendur.

Ad lokinni rannsokn

Matur og drykkur

pegar profinu Iykur, mé borda kolvetnarikan mat og drekka ad vild. Askilegt er ad borda a
tveggja klukkustunda fresti fram til klukkan 18. Fyrir heimferd parf blédsykur ad vera ordinn
stoougur.

Vinna

Gera parf rad fyrir hvild eftir polpréfid og par med fri fra vinnu pann daginn.
Endurkomutimi

Fyrir utskrift er bokadur endurkomutimi par sem nidurstédur ur préfinu eru kynntar.
Kostnadur

Greida parf fyrir rannsoknina skv. galdskra Landspitala

Hafa skal samband vid gongudeild G3 eda vakthafandi innkirtlaleekni ef:
« &framhaldandi einkenni eru um blédsykursfall (mjog sjaldgeeft)

Innkirtlagdngudeild G3 er opin virka daga kl. 8 til 16, simi 543 6331 / 825 3651.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid byrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem
simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjdklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjiklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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