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isetning stodleggs milli nyra og pvagblédru
a ®0apraedinga- og inngripsrontgendeild

Svokalladur JJ- stodleggur er settur milli nyra og pvagblodru -
vegna vandamala i bvagleidara til ad tryggja oruggt flaedi
bvags Ur nyra.

buagleidari
Adgerdin er gerd a adapraedinga- og inngripsrontgendeild

gegnum slongu sem er til stadar i nyra (nephrostomy). | lok Y- sobleggur
adgerdar er sett ny slanga i nyrad sem er hofd i nokkra daga
& medan fylgst er med hvort innri stodleggur virkar.

)| <&— Nyrna-
steinn

Undirbuningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf
Haetta parf ad taka blodpynningalyf fyrir adgerdina, 6nnur

en magnyl og hjartamagnyl, og er pad gert i samrédi vid

lekna pvagfeeraskurddeildar. ——

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir adgerd
vegna verkjalyfja sem gefin eru i adgerdinni. Eins er rddlegt ad hafa einhvern hj sér
fyrstu nottina eftir adgerd til dryggis.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fd séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tébak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbdningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fot og afpreyingarefni. Nota md
farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er a spitalann. Klaedast parf hreinum fétum eftir
sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni eda skartgripi.

Mgeting er a dagdeild A5 & 5. had Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd. Oveentar adstaedur geta
valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg
atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er &
skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Verkjalyf eru gefin i &3 medan 4
adgerd stendur.
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Eftir adgerd

Eftir adgerdina fer sjuklingur & dagdeild. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika
fyrst um sinn og borid getur & dgledi fyrst eftir adgerd. Bodid er upp 4 létta maltid fyrir
heimferd.

Verkir

Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10
gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad Idta vita um verki svo hagt
sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med godu mati
og andad djupt.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
bvaglat

Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir komu 4 deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Fyrir ttskrift parf ad vera buid ad fa:

« Utskriftarfraedslu

* Rafrenan lyfsedil fyrir syklalyfjum og verkjalyfjum ef med parf

Endurkomutima & adapraedinga- og inngripsrontgendeild til
ad fjarleegja ytri slongu i nyra (nephrostomy) i samradi vio
lekni sjuklings

Utskrift

Utskrift er daetlud 2-4 klukkustundum eftir adgerd.

Verkir

Taka mé verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils i apoteki. Ef verkir eru vidvarandi er
askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, samkveemt leidbeiningum. Smém saman
er dregid ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.
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bvaglat

Stodleggurinn getur valdid ertingu sem Iysir sér oft med tidum bvaglatum og krémpum i
bvagblodru sem vaeg verkjalyf geta slegid d. Bliast ma vid ad pvagid sé blodlitad fyrstu dagana
en pad jafnar sig fljétt. Meelt er med ad drekka um 1,5-2 litra & dag medan stodleggurinn er til
stadar. pvagfaeraskurdlaeknir fjarlaegir innri stodlegginn eftir 1-12 manudi.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu { 2-3 daga fra adgerd.

Vinna
Byrja md ad vinna aftur 1-2 dégum eftir adgerd, nema laeknir taki annad fram.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild A5 ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C
* bvag er mjog blodlitad

* Verkir minnka ekki vid verkjalyf
« Erfidleikar eru vid bvaglat

i neydartilvikum er leitad & bradamattoku.

Simanumer

Dagdeild A5 er opin virka daga kl. 07:00-22:00 543 7570
Inngripsrontgen- og &dainngripsdeild er opin kl. 08:00-16:00 543 8042

Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000
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