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Movicol adult, movicol junior og miralax
Blondun og notkun lyfs

Movicol adult, movicol junior eda miralax eru lyf sem gjarnan er notud sem fyrsta medferd
vid haegdatregdu. bau innihalda 6ll sama virka efnid en pad er munur & bragdi og
styrkleika milli tegunda. Lyfid binst vatni og virkar i ristlinum. Pad gerir haegdirnar mykri og
eykur rimmal beirra og 6rvar med pvi hreyfingar ristils sem audveldar haegdalosun. Mjog
mikilvaegt er ad blanda pessi lyf med radlogum skammti af vokva til ad né hamarksvirkni.

Tafla 1. Blondun lyfja

Lyf Blondun lyfs

Movicol adult Hver poki er blandadur med 125 ml af
vatni.

Movicol junior Hver poki er blandadur med 65-70 ml af
vatni.

Miralax Einn tappi af miralax er blandadur i
200-240 ml af vokva af eigin vali.
Nota md baedi heita og kalda drykki.

Geeta parf pess ad duftid sé alveg uppleyst til ad full verkun nist af lyfinu.

Blondun movicol adult og movicol junior
1. Duftinu er hellt Gr pokanum i bolla, glas eda flosku.

2. R&dlogdu magni af kéldu vatni er batt saman vid og hreert par til duftid er uppleyst
og vokvinn er ordinn taer.

3. /feskilegt er ad leysa movicol fyrst upp i vatni. Tilbtina lausn mé eftir blondun setja ut

i vokva ad eigin vali til deemis djuspykkni, mjélk, heitt sukkuladi eda jogurt. Ef porf er

& mé leysa Iyfid upp i mjolk.
Tilbtina lausn méd geyma i allt ad sex klukkustundir vid stofuhita eda 24 klukkustundir i keeli.
Flestum finnst keeld lausn betri en sti sem er geymd vid stofuhita. Frysta ma movicol lausn
og bua til demis til ispinna.

www.landspitali.is Sjuklingafredsla | Januar 2024




LANDSPITALI

Blondun miralax
1. Duftinu er hellt ur tappanum i bolla, glas eda flosku.

2. Radlogdu magni af kéldum eda heitum vokva ad eigin vali er baett (it § og hreert par til
duftid er uppleyst.

Pegar buid er ad blanda miralax vid vokva mé geyma bad i allt ad 48 klukkustundir i isskép.
Ekki mé frysta lausnina.

Vokvainntaka
Pegar vatni eda 6drum vokva er blandad saman vid Iyfid fer s& vokvi ekki inn i likamann.
Pess vegna er ekki haegt ad hugsa pessa lyfjabléndu sem hluta af daglegri vokvainntekt.

Erfidleikar vid inntoku lyfs
+  Keela lyfjblondu i isskap ef hun bykir bragdast illa og setja ismola (it i en pad getur
dregid ur bragdinu.

+  Nota ror til ad drekka drykkinn.
Profa ad blanda mjolk vid lausnina og setja Ut & morgunkorn.

«  Blanda tilbdinni lausn af lyfinu saman vid vokva ad eigin vali. Radlagt er ad profa sig
afram med dlika drykki til ad finna Ut hvad hentar.

+  Ef notad er movicol og illa gengur ad taka inn lyfid vegna bragds, parf ad leita aftur til
leeknis og oska eftir lyfinu miralax sem er sama lyf nema bragdlaust.

Ef barn feer Iyfid i pela, parf ad geeta pess ad heetta ekki pelanotkun fyrir lyfjagjofina fyrr
en oruggt er ad barnid geti drukkid Iyfid dr glasi.

+  Kaupa nyjan bolla sem barn feer ad nota til ad drekka lyfid.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:

LANDSPITALI YFIRLAKNIR SKURDLAKNINGA GRAFISKUR HONNUBUR
MIDSTOD SIUKLINGAFRADSLU BARNA OG DEILDARSTJORI LANDSPITALA

JANUAR 2024 GONGUDEILDAR BARNA

LSH-1302



