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Gallsteinar

Gallgangur

Gallbladran er fjarleegd i skurdadgerd oftast vegna fylgikvilla gallsteina eins og gallsteina-
verkja eda bolgu. Adgerdin er gerd i svaefingu og er oftast gerd med kvidsja, gegnum
fjora skurdi (1-2 cm) & kvidvegg en i einstaka tilfellum parf ad gera kvidarholsskurd.

Nattaru- og fedubdtarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra natturu- og fadubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid hattu a bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid
svaefingu. Ohztt er ad taka afram inn fjélvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurd-
adgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er mikil-
vaegt ad heetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer
vikur eftir adgerd. Peir sem nota tdbak eru hvattir til ad heetta og geta leitad adstodar a heilsu-
gaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og fraedsluefni).
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Undirbiningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svafingar

Svafingahjtkrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir
heilsufar med tilliti til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef eitthvad er 6ljést eda
nanari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarviotal a spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada

lyf ma taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka viss lyf
fyrir svaefingu. Ef vandamél hafa komid upp i tengslum vid fyrri svaefingar, til deemis miklir
verkir, dgledi, uppkost eda annad er mikilvaegt ad segja fré pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum

*  Ofnaemi eda 6ol fyrir lyfjum

+ Hzd og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par 4 medal notkun natttrulyfja og feedubdtarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er b ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkundir fyrir komu & spitalann.

+  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til tvaer klukkustundir eru i
komu 4 spitalann. Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi
og te.

* begar d spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tébak sidustu tvaer klukkustundir fyrir adgerd.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, bvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu.

Eins parf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis. Haegt er ad dska

eftir dvol a sjukrahételi ef porf er a.
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Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fét, inniskd og afpreyingarefni.
Nota mé farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu &dur en komid er & spitalann og prifa naflann med
bomullarpinna. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki mad nota svitalyktareydi,
krem, andlitsfarda, iimefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzting er & dagdeild 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdar-
dags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf an
samrads vid lekni eda hjlkrunarfraeding.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtiningur fyrir adgerdina.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur 4 voknunardeild og sidan aftur 4 dag- eda legudeild. Edlilegt er
ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn og borid getur & dgledi fyrst eftir adgerd.
Bodid er upp a létta maltid fyrir heimferd.

Verkir

Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo hagt sé ad
bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med g6du méti og
andad djupt. Halssarindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt & 1-2 dégum.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
bvaglat

Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fliétlega eftir komu & deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.



LANDSPITALI

Utskrift
Utskrift er aatlud um fjorum klukkustundum eftir adgerd. Stundum er b6 porf 4 innlégn
yfir nott.

Fyrir dtskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu

«  Upplysingar um eftirlit (simtal, endurkomutima hja
lekni eda bréf i Heilsuveru um nidurstodu vefjasynis)

Utskriftarfredsla

Verkir

Buiast ma vid ad finna fyrir verkjum & skurdsvaedi fyrstu dagana eftir adgerd. Pegar adgerd
er gerd med kvidsja er lofti deelt i kvidarhol en vid pad getur komid fram erting & pind sem
veldur verkjum sem leida upp i axlir, en hverfa innan férra daga. Mikilvaegt er ad draga ur
verkjum eins og kostur er pvi verkir seinka bata. Ef verkir eru vidvarandi er askilegt ad taka
verkjalyf reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smam saman er sidan dregid ur
toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Matur og drykkur

Ekki er porf & ad breyta matareedi vegna adgerdar. P finna allt ad 10 af hverjum 100
(10%) meltingaropaegindi eftir adgerdina sem lysa sér med skertu fitupoli og lausum
haegdum. Hver og einn parf ad meta hvort einhver einkenni tengd faedu séu til stadar eftir
gallblodrutoku og pd mogulega ad breyta faduvali samkvaemt pvi eda hafa samband vid
heimilisleekni ef einkenni eru umtalsverd. Gott er ad borda trefjarika feedu og drekka vel til
ad fordast haegdatregdu.

bvaglat
Ekki aettu ad verda breytingar & pvagldtum vid adgerdina.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumi sem eydist. Yfir peim er htidlim eda litlir limplastrar sem
ekki ma fjarleegja fyrr en beir losna sjélfir fra hudinni. Gott er ad nota spegil vid ad skoda
sarin en fordast pd alla 6parfa snertingu. Fylgjast parf med dtliti skurdsars med tilliti til roda,
bdlgu og vessa. Ohatt er ad fara i sturtu sélarhring eftir adgerd. Ekki er radlagt ad fara i
badkar eda sund fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd medan sérin eru ad groa. Skurdsar eru
vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd.
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Hreyfing
Hzfileg hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata. Fordast parf dreynslu & kvid
og likamsraekt i tvaer vikur eftir adgerd.

Vinna
/Askilegt er ad taka fri fré vinnu i 5-10 daga eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid gongudeild kvidarholsskurdlaekninga ef
eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgero:

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

 Hiti er haerri en 38,5°C

* Rodi, bolga eda groftur sést vid skurdsar
» Erfidleikar vid pvaglét, prétt fyrir bvagbérf

[ bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradamottoku

Simandmer

Ef spurningar vakna eda einhver af umraeeddum einkennum eru til stadar vinsamlegast
hafdu samband vid gongudeild kvidarholsskurdlaekninga i sima 543 2200, kl. 08:00-15:00
virka daga. bé feerdu samband vid ritara sem bidur hjukrunarfraeding ad hringja i pig til
baka.
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