Dziesiec porad dla pacjentow

Badz aktywnym uczestnikiem swojego leczenia

PYTAJ

Pytaj, jesli jeste$ niepewny/a lub cos Cie
niepokoi. Zapytaj ponownie, jesli czegos nie
rozumiesz.

@ —Mow
Poinformuj lekarza, jesli jeste$ uczulony/a na
leki, zywno$¢ lub cokolwiek innego, a takze o
wszelkich lekach, witaminach, lekach ziotowych
lub specjalnych dietach, ktére stosujesz,

lub jesli jeste$ w cigzy. Personel medyczny
musi mie¢ doktadne informacje, ktore by¢
moze trzeba bedzie powtérzy¢ jako Srodek
ostroznosci.

JESLI ODCZUWASZ
BOL, POWIEDZ KOMUS

Zgtaszaj wszelkie nietypowe odczucia lub
objawy, nawet jesli zwigzek z chorobg moze
wydawac sie niejasny.

UPEWNLUJ SIE, ZE TWOJE
G_NAZWISKO I NUMER T
IDENTYFIKACYJNY SA
POPRAWNE

Upewnij sig, ze personel posiada Twoje
prawidtowe imi¢ i nazwisko oraz numer
identyfikacyjny, zanim zostang przeprowadzone
jakiekolwiek badania, zabiegi lub podane leki.

PYTAJ O INFORMACJE
DOTYCZACE LECZENIA
Porozmawiaj z personelem medycznym

0 leczeniu i badaniach, aby jak najlepiej
zrozumie€ ich cel.

ZABIERZ ZE SOBA NA
WYWIAD BLISKA OSOBE)

Dobrze jest mie¢ ze sobg podczas wywiadu
kogos$ bliskiego, poniewaz moze to zmniejszy¢
ryzyko nieporozumien i by¢ pomocne w
zapamietaniu tego, co zostato powiedziane.

WYZNACZ KOGOS .
ﬂ_BLI,SKIEGO, KTO MOZE
BYC INFORMOWANY

Pracownicy stuzby zdrowia sg zobowigzani

do zachowania poufnosci, ale moga udzieli¢
osobie wyznaczonej przez Ciebie lub Twojego
opiekuna informacji o Twoim stanie zdrowia lub
leczeniu.

PYTAJ O DALSZY CIAG _
(8 LECZENIA MEDFERDAR

Dowiedz sie o dalszym ciggu leczenia przed
wypisem lub na zakonczenie pobytu w oddziale
ambulatoryjnym; gdzie bedzie prowadzone
leczenie, przez kogo i co musisz zrobi¢ w tej
sprawie.

©—ZNAJ SWOJ LEKPIN

Wazne jest, aby wiedzie¢, jak dziatajq leki, jak
dtugo nalezy je przyjmowac, o0 zmianach w
dawkowaniu oraz o wptywie jedzenia i picia.
Przejrzyj swoja karte lekow z lekarzem, ktory Cie
wypisuje.

ROB NOTATKI

Zapisuj w dzienniku swoje doSwiadczenia,

odczucia i gtdwne punkty dotyczace leczenia.
Przygotuj sie do wywiaddw i zapisz wszystkie
pytania, na ktére chcesz uzyska¢ odpowiedz.
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