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purrkur i leggéngum er medal algengustu aukaverkana medferdar vegna krabbameins og algengasta orsok
erfidleika i kynlifi hja konum i kjélfar hennar. Medferdin getur haft ahrif & hid og slimhuad likamans hvort sem um
er a0 reeda skurdadgerd, krabbameinslyfja- eda geislamedferd.

Orsakir og einkenni

purr slimhtd kynfaera veldur pvi ad hun getur ordid aum og vidkvaem og svidi og kladi fylgja oft. betta getur
valdid 6paegindum og sarsauka vid kynmaok, sérstaklega vid samfarir. Haetta er & ad litlar rifur komi i slimhad sem
getur bleett ur. burrari leggdng eru heldur ekki eins teygjanleg og adur og getur pad lika valdid épaegindum vid
kynmok. Onnur einkenni geta verid erting vid skop eda i leggdngum, ad missa pvag, aukin tioni pvagléta, svidi og
aukin utferd. Pegar slimmyndun i leggéngum er med edlilegum haetti hreinsa leggéngin sig sjalf. Pad gerist siour
begar purrkur i leggéngum er til stadar. Konum er pa haettara vid ad fa ymsar bakteriu- og veirusykingar i leggong
sem parf ad medhéndla.

Lyflamedferd vegna krabbameins, geislun & grindarbotn og brottndm eggjastokka getur valdid snemmbaerum
tidahvérfum hja konum sem ekki eru komnar i tidahvorf og orsakad purrk i leggéngum. Konur sem pegar eru
komnar i tidahvorf geta einnig fundid fyrir auknum leggangapurrki.

Hafa parf i huga ad margt annad en medferd krabbameins getur valdid purrki i leggéngum svo sem brjéstagjof
og tidahvorf. Ymeir sjikdomar svo sem sykursyki eda sykingar i leggdngum geta einnig valdid purrki { leggdngum.
Pa geta ymis 6nnur lyf en krabbameinslyf svo sem andhistamin lyf eda ofnaemislyf haft ahrif a blédflaedi til
grindarbotns.

Spurdu heilbrigdisstarfsflk sem sér um krabbameinsmedferdina hvort hun geti valdid purrki i leggéngum.

Nokkur rad

Hreinlaeti
Fordast & notkun sapu, iimefna og krema & kynfaeri og i leggéng. Pad nagir ad skola vel med volgu vatni.

Sleipiefni og rakagefandi efni

Haegt er ad nota sleipiefni og/eda rakgefandi efni (sja nénar fraedsluefni um sleipiefni og rakagefandi efni).
Sleipiefni eru én hormdna en rakagefandi efni eru annad hvort med eda an hormona. Munur er 4 rakagefandi
efnum (vaginal moisturizers) og sleipiefnum (lubricants).

Rakagefandi efnum er &tlad ad auka rakamyndun i leggdngum, byggja upp slimhtid og draga ur 6paegindum
vegna ertings. Pau eru ekki hugsud sem sleipiefni fyrir samfarir pott aukin rakamyndun i leggdngum geti
audveldad samfarir ad einhverju leyti. Rakagefandi efni eru sett inn i leggdng en sleipiefni eru sett & skop og
leggangaop. Rakagefandi efni koma ad littum notum ef bau eru bara notud vid samfarir. Pau @ ad nota reglulega,
oftast fyrir svefn, svo pau hafi tileetlud &hrif & eiginleika slimhtdarinnar i leggéngunum. Sleipiefnum er hins vegar
beinlinis &tlad ad draga ur 6pagindum vegna ndnings vid samfarir. Ef leggangapurrkur er mjog slemur er ekki
vist ad notkun sleipiefna og/eda rakagefandi efna geti rddid bot & honum.

Staddeyfilyf
Sé um ad reeda mikinn sérsauka vid samfarir getur staddeyfilyf (lidokain) i hlaupformi dregid Ur sérsauka. Pa er
Iyfid sett & kiUt og hann latinn liggja vid leggangaopid i prjar minttur fyrir samfarir. Laeknir parf ad dvisa pessu Iyfi.
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Estrogen lyfjagjof

Vid snemmbaerum einkennum tidahvarfa er haegt er ad gefa hormaon ef pad er ekki éradlegt vegna
hormaénavidtaka i aexli. Skiptar skodanir eru um notkun stadbundins estrégens i leggdngum hja konum

med hormdénahdd brjostakrabbamein og pvi er rddlegast ad leita rada hja sérfraedingi sem sér um
krabbameinsmedferd. Ef engar frabendingar eru er haegt ad nota estrogen sem virkar stadbundid. bau eru til sem
krem, stilar eda innlegg i leggong.

E-vitaminolia

Ef leknir meelir gegn lyflamedferd med hormdénum vid leggangapurrki eda slimhudarryrnun, mé profa
stadbundna notkun & E-vitaminoliu sem er i perlum. Til ad na Gt oliunni er stungid & perluna med litilli ndl & bada
enda, olian kreist (it og sett inn i leggéngin med fingrum eda sprunginn belgurinn faerdur inn i leggéngin bar sem
hann bradnar. Ekki er hentugt ad nota E-vitaminoliu ur flésku pvi erfitt er ad setja oliuna & pvi formi inn i leggdng.

Aukning a blodfl=di til legganga

Haegt er ad halda leggéngunum heilbrigdum med pvi ad auka flaedi strefnariks blods til peirra med pvi ad gefa
ser lengri tima fyrir gaelur/forleik. Enn dhrifameira er ad nota hjalpartaeki (titrara) til ad audvelda kynferdislega
orvun. Kynferdisleg drvun eykur bladflaedi til kynfaeranna og meiri naering og surefni berst til slimhudarinnar

i leggongum. Kynferdisleg drvun eykur blodflaedi og par med slimmyndun (blotnun). Reglulegar samfarir um
leggdng vidhalda einnig teygjanleika { leggdngum.

Kynlif an samfara

Ef samfarir valda miklum 6paegindum er haegt ad vidhalda nand med pvi ad njota kynlifs an samfara. begar
dregur ur kynlifsvirkni dregur tr likamlegri ndleegd sem minnkar svo aftur @ méti nand i parsambandi.
Sveigjanleiki { vidhorfum til pess hvad felst i kynlifi getur studlad ad pvi ad vidhalda nand.

Slokun vddva i grindarbotni

Pad er gagnlegt fyrir allar konur ad kunna adferdir til ad slaka & védvum i grindarbotni. Finni konan oftar en

einu sinni til sérsauka vid samfarir vegna purrks i leggéngum aukast likur & ad hun fari 6sjélfratt ad spenna
grindarbotnsvodva pegar hin stundar kynlif. Med pvi ad &fa reglulega grindarbotnsvodva (svonefndar
Kegelsafingar) er haegt ad spenna og slaka 4 grindarbotnsvodvum adur og @ medan limur fer haegt og rélega inn
i leggdng. Onnur leid til ad leera ad slaka & grindarbotnsvédvunum er ad nota plaststauta (vaginal dilatora) sem
eru af mismundandi steerd. S fraedsluefni um notkun plaststauta.

Hvert a ad leita ef frekari upplysinga er porf?

A Landspitala er i bodi kynlifsradgjof fyrir sjuklinga sem eru i medferd 4 spitalanum og maka peirra. Haegt er ad
panta vidtalstima med pvi ad:

* Bidja leekni eda hjukrunarfraedinga ad panta tima.

* Hringja i sima 543 6800 (ritari geislamedferdardeild, Hringbraut) eda 543 6040 (ritari gongudeild
Iyflaekninga, Fossvogi) og bidja um vidtal vid sérfraeding i kynheilbrigdishjikrun og kliniskri kynfraedi.

+ Senda télvupost & netfangid: jonaijon@landspitali.is og dska eftir vidtali.
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