Brjosklos i halshrygg

Abending til skurdadgerdar:

beir sjuklingar sem eru med daglegan lifsgeedatruflandi taugaleidniverk sem hefur varad i meira en
8 vikur og er ekkert ad batna pratt fyrir hvild og lyfjamedferd. Til stadar verdur ad vera s6nnud
taugaklemma a segulémskodun sem er ekki eldri en tveggja manada. Tilgangur adgerdarinnar er ad
lina/laekna taugaleidniverkinn i gripliminn.

Sokum godkynja sjukdémsgangs taugardtarklemmu vegna brjdskloss er endurmat naudsynlegt adur
en tilvisun er send. Ef ad taugaleidniverkurinn er byrjadur ad minnka i utbreidslu eda styrk vid
endurmat, pydir pad oftast ad frekari bata er ad vaenta dn nokkurra inngripa.

Athuga skal ad uppgefin timamork fyrir lengd leidniverks og abendingu til skurdadgerdar eru afstaed
og sjalfsogdu einstaklingsbundin og hdd einkennaprdun. bau tilfelli sem skorinn eru upp innan
uppgefinna timamarka eru einstaklingar a fullri lyfijamedferd sem eru med pad mikla hreyfiskerdingu
vegna verkja ad peir geta ekki sinnt sinum daglegu porfum eins og td. ad komast a salerni, prifa sig og
naera. Einnig peir sem eru med vaxandi brottfallseinkenni fra taugarédtum eins og miklar lamanir i
griplim, 3/5 eda minna, skornir upp fyrr

Orsjaldan er brjésklos i halshrygg bad stért ad pad valdi maenueinkennum eins og mattminkun i
ganglim. Mikilvaegt er ad greina pad strax, stadfesta pad med seguldémskodun og fa4 mat heila- og
taugaskurdlaeknis.

Bakgrunnur:

Brjdsklos i hdlshrygg kynnir sig oftast, eins og brjosklos i lendhrygg, med midlaegum verkjaeinkennum
med leidni i neerumhverfi eins og herdabl6d, axlir og hnakka. bessi verkjaeinkenni stafa af
verkjabodum fra stodvefnum og kallast nociceptic verkur. Lykilatridi er ad dtta sig ¢ ad vid pessum
verkjum gagnast ekki skurdadgerd.

[ fzerri tilfellum kynnir brjésklos sig med taugardtarverk, sem er neurogen verkur. bad gerist ef
brjéskid leggst a taugardtina. Birtingarmynd einkenna skilur sig fra taugarétarverknum i ganglim ad
bvi leiti ad verkjaleidnin fylgir ekki eins vel vidkomandi dermatdémi. Verknum er oft lyst sem pungum
vidpolslausum verk nidur i handlegginn, stundum er hann eingéngu i upphandleggnum.
Taugaleidniverknum fylgir oft dofi a viskomandi dermatdmi en sjaldnar mattminkun i vibkomandi
myotomi. Taugaleidniverkurinn er oft heiftarlegur i byrjun, par sem bdlga er i tauginni og getur pad
astand stadid yfir i lidlega tvaer vikur. A pessum tima er gefin full verkjalyfjamedferd og sjuklingur
[atinn hvila sig i peim stellingum sem peim lidur best i.

Astaedan fyrir pvi ad bedid er lengur med ad gera adgerd 4 brjdsklosi i halshrygg er ad adgerdin er
umfangsmeiri og haettulegri hvad vardar aukaverkanir auk pess sem adgerdin skilur eftir sig varanlega
breytingu i hdlshrygg, par sem allur lidpdfinn er fjarleegdur og ihlutur er settur inn i vibkomandi
halshryggjarbil, sem er fusionerad/spengt. Par sem batahorfur er langoftast mjog gdédar an inngripa
ba er frekar bedid til ad sja hvort einstaklingurinn geti ekki sloppid vid inngripid. bar sem brjosklos {
halshrygg med taugrdtarverk hefur ahrif 4 griplimina truflar pad daglegar athafnir verulega i lengri



tima og er pvi verulega lifsgaedatruflandi dstand. Hér er fraedsla og regluleg eftirfylgni og sérstaklega
mikilvaeg fyrir sjuklinginn.



