Spinal canal stendsa i lendhrygg

Abending til skurdadgerdar:

beir sjuklingar sem eru med daglega lifsgaedatruflandi taugaleidniverki fra mjébaki nidur i ganglimi
vio st6dur og gongur.
Taugleidniverkirnir purfa ad hafa ttbreidslu fra mjébaki nidur fyrir hné i kalfa eda skéflunga.

Til stadar verdur ad vera sonnud klemma ad taugarotarsekk a segulomskodunarrannsékn sem er
ekki eldri en sex manada.
Tilgangur adgerdarinnar er ad lina/laekna taugaleidniverkina i ganglimina.

Bakgrunnur:

Spinal canal stendsa eda maenugangaprenging er oftast dunnin og pa sem hluti af aldursbundinni

hrornun hryggjarins. Prengingin orsakast af pykknun 3 facettu lidum og ligamentum flavum asamt
myndunar beinnabba & lidpéfabrianum. Myndun maenugangaprengingarinnar a sér stad a4 longum
tima og einkenni koma haegt og sigandi, 6likt brjosklosi.

Slitbreytingar i mjébaki kynna sig oftast med midleegum verkjaeinkennum med leidni i naerumhverfi
mjobaksins; spjaldhrygginn, mjadmagrinda, mjadmirnar, ndra, rasskinnar og ofanverd lzeri. bessi
einkenni eru st6du- og dlagsbundin og koma oftast fram vid ad reyna a bakid og lyfta hlutum og ad
fetta sig. Einkennin versna enn frekar vid lengri stodur og gongur. bau lagast vid ad hvila hryggsuluna
og beygja hana fram a vid. betta er oftast gert med pvi ad setjast eda beygja sig fram og stydja sig vio
innkaupakerru eda annad slikt. Vid petta linast oftast pessir verkir eitthvad a8 nokkrum mindtum en
beir lagast enn betur vid ad liggja og hvila sig um stund. A pessu stigi getur
seguldmskodunarrannsékn synt meenugangaprengingu. Mikilveegt er ad dtta sig d pvi ad petta
einkennamynstur er langoftast stodkerfisverkir og en peir eru ekki lagadir med mjébaksadgerd po
svo ad stendsa sé til stadar a segulomskodun.

Spinal canal stendsan getur prdast frekar yfir i ad herda pad mikid ad taugrétarsekknum ad
taugardtarverkir koma fram sem leidniverkir nidur i ganglimina, nidur fyrir hné. Einkennin eru
st6dubundin eins og 4dur med stodkerfisverkjum, en vid petta baetist taugaleidniverkurinn, sem eins
og stodkerfisverkirnir, versnar vid lengri stodur og gongur og lagast vid ad setjast, halla sér fram eda
hvila sig. A pessu stigi er til stadar blanda af stodkerfisverk og taugaleidniverk. Daeemigerdir
taugaleidniverkir fara nidur i rasskinnar lzeri og kdlfa. beim getur fylgt dofatilfinning i fétum og visst
stjérnleysi og kraftleysi. Oftast er ekki ad finna brottfallseinkenni vid skodun. Naudsynlegt er hér ad
dtta sig d hvort kvelur viGkomandi meira, verkurinn i mjéobaki og neerumhverfi hans eda
taugaleidniverkirnir nidur i ganglimina. bad er afgerandi pegar verid er ad meta hvort skurdadgerd a
mjobakinu gagnist. Skurdadgerdin gagnast fyrst og fremst vid taugaleidniverkjunum nidur i
ganglimina.

Sjukrapjdlfun gegnir mikilvaegu hlutverki i medferd peirra sem greindir hafa verid med spinal canal
stendsu. Sjukrapjalfunin linar stodkerfisverkina, sem oftast eru verulega hamlandi i daglegu lifi.
Sjukrapjalfunin gagnast mérgum sem eina medferdarformid og pvi er mzelt med ad byrja med
sjukrapjalfun sem fyrstu medferd. Endurmat eftir sjukrapjalfunina gegnir mikilveegu hlutverki i pvi ad
atta sig betur a vaegi hinna raunverulegu taugaleidniverkja i lifsgaedatruflun vidkomandi.



Mikilvaegt er ad freeda einstaklinga sem eru komnir lifsgaedtruflandi verki at fra spinal canal stendsu
um ad petta dstand er hluti af 6ldrun hryggsins, ad pad sé gdédkynja i edli sinu og parfnist oftast ekki
skurdadgerdar. Einnig er mikilvaegt ad hvetja einstaklinga ad vera virkir og stunda hreyfingu ad
getumorkum ad minnsta kosti. bad hefur synt sig ad ein besta medferdin sé upplysingar og hreyfing {

pessum vandamalum.



