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Kynfaravortur

Kynfaeravortur eru algengur kynsjukdémur af voldum Human Papilloma Virus (HPV).

Talid er ad um atta af tiu peirra sem stunda kynlif smitist af veirunni einhvern timann &
avinni. Margar tegundir HPV veirunnar eru pekktar en pad eru einkum tvaer tegundir, HPV
6 og HPV 11, sem valda vortum a slimhtid og hud a ytri kynfeerum og vid endaparmsop.
paer tengjast ekki krabbameinum en adrar tegundir veirunnar hafa verid tengdar
leghdlskrabbameini og 6drum krabbameinum.

Smitleidir

Kynfeeravortur smitast med snertingu vid sykta hid eda slimhtid vid samfarir og munnmok.
Vid munnmak getur veiran sykt munnhol og kok. Vortur i munni eru pd sjaldgaefar. Smit

er liklegra pegar vortur eru sjdanlegar en veiran getur verid i hid eda slimhtd én pess ad
vortur sjéist og smitast til kynlifsfélaga. Smokkurinn veitir ekki fullkomna vérn gegn smiti.
Vid rakstur & kynfaerasvaedi getur veiran dreifst 4 steerra svaedi.

Einkenni

Vortur geta valdio klada og ertingu auk sarsauka vid samfarir ef paer eru i leggéngum eda
leghalsi. Vortur vid pvagrasarop geta truflad pvaglét. Flestir finna pd ekki fyrir einkennum
og vita ekki ad peir séu syktir fyrr en vorturnar koma i ljés @ ytri kynfaerum. Kynfaeravértur
eru ljosbleikar eda hudlitadar ordur vid kynfaeri og endaparmsop, oft 1-5 mm i pvermal.
paer vaxa stundum nokkrar saman f klosum.

Fra smiti og par til vortur birtast lidur allt fra bremur vikum ad tveimur drum og pvi getur
verid erfitt ad rekja smit.

Greining
Kynfeeravortur eru greindar med laeknisskodun. Yfirleitt er dparfi ad taka vefjasyni til
stadfestingar.
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Medferd
Medhondlun & kynferavortum er sjaldnast naudsynleg bétt margir dski eftir medferd
i atlitslegum tilgangi.

Kynfaeravortusykingu er ekki haegt ad uppraeta med lyfjum bvi engin lyf eru til sem drepa
veiruna. Hins vegar er haegt ad eyda sjdanlegum vértum. Onaemiskerfid losar likamann
oftast vid veiruna med timanum og flestar kynfaeravortur hverfa bvi af sjlfu sér. Pad getur
b6 tekid langan tima, jafnvel nokkur ar. Medferdin byggist & ad eyda synilegum vortum
en eydir ekki veirunni Ur likamanum og dregur ekki endilega tr smithaettu. Kynfaeravértur
svara ekki alltaf medferd og nokkud algengt er ad peer birtist aftur & svipudu svadi.
Synilegar vortur hverfa b6 ad jafnadi ad lokum an sérstakrar medferdar.

Haegt er ad dvisa dburdi eda kremi sem einstaklingur ber & sig sjalfur. Einnig er i bodi
medferd hja laekni par sem vortur eru ymist frystar, brenndar eda skornar burt.

Medferd med aburdi eda kremi:
« Aburdur sem inniheldur efnid podophyllotoxin

Krem sem inniheldur efnid imiquimod

Me6fer6 hja lakni:
Frysting med kofnunarefni, getur purft ad endurtaka nokkrum sinnum med
1-3 vikna millibili. Arangur pessarar medferdar er misjafn milli einstaklinga.

* Brennsla gerd i staddeyfingu. Oft parf ad endurtaka medferdina pvi vortur geta
komid aftur & sama svaedi.

«  Litil skurdadgerd i staddeyfingu par sem vortur eru fjarleegdar i heild sinni.
Eftir medferdina geta vortur birst & ndleegum hudsvaedum.

Oll medferd veldur timabundnum, stadbundnum vidbrogdum i hud s.s. ertingu, bruna,
sarum og verkjum. Ormyndanir og litabreytingar geta sést eftir medferd.

Bolusetning

Ollum bérnum 4 Islandi stendur til boda bélusetning gegn HPV vid 12 éra aldur. Bélefnid
verndar gegn leghdlskrabbameini en sumar tegundir béluefnis vernda einnig gegn kyn-
feeravortusykingu. Eldri stulkur, drengir og fullordnir eiga kost & ad fa boluefnid gegn
lyfsedli og med pvi ad greida fyrir pad. Best er ad bolusetja adur en byrjad er ad stunda
kynlif.
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Kynferavortur og medganga

A medgdngu geta kynfaeravértur steekkad og peim fjélgad vegna horménabreytinga. Yfirleitt
minnka peer aftur og hverfa eftir barnsburd. Sjaldgaeft er ad born smitist af médur vid
faedingu.

Ekki parf ad gera keisaraskurd vegna kynfaeravarta nema vorturnar loki fyrir fezdingarveginn.
paer valda ekki ofrjosemi, fosturgdllum eda fosturlati. Pungadar konur mega ekki nota

lyf sem inniheldur efnid podophyllotoxin bar sem bad getur skadad fostur. Haegt er ad
medhondla vortur hjé pungudum konum med brennslu, frystingu eda litilli skurdadgerd.

Eftirlit og skimun

Erfitt er ad segja til um hvenzer hatta & smiti er lidin hja eftir ad vortur hverfa. Rétt er ad
nota smokk i byrjun allra sambanda og vid skyndikynni. Eins og fyrr segir geta nokkrar
tegundir HPV veirunnar, adrar en paer sem valda vortum, leitt til frumubreytinga i leghdlsi.
Ekki parf sérstakt eftirlit vegna kynfeeravarta en mikilvaegt er ad allar konur meeti i skimun
fyrir leghdlskrabbameini. Skimun stendur konum 4 aldrinum 23-64 dra til boda pridja hvert
ar en syni eru tekin a heilsugaeslustddvum og hja kvensjikddmalaeknum.

Ef grunur vaknar um kynfaeravortur mé leita til géngudeildar hud- og kynsjukdéma. Haft er
samband i gegnum Landspitalaappid, sjd nanar & heimasidu deildarinnar. Einnig mé hafa
samband vid heilsugaeslustdd.
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