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Efnid ialuril er notad vid millivefjablédrubdlgu, endurteknum pvagfaerasykingum, ofvirkri pvagblodru og kréniskri
bélgu i pvagblédru eftir geislamedferd og lyflamedferd. Pad inniheldur prju efni sem mynda verndandi lag i
bvagblédrunni og geta endurnyjad skemmdir i pekjuvef hennar.

Stadur og timi
Efnid er gefid i sex skipti & gdngudeild pvagfeera 11A & Hringbraut.
«  Fyrstu fjogur skiptin er efnid gefid vikulega.

« Sidustu tvo skiptin er efnid gefid med tveggja vikna millibili.

*  Ef medferdin ber drangur er oft gefin vidhaldsskammtur einu sinni i manudi i sex manudi.

Framkvaemd
Fyrir medferd parf sjuklingur ad leysa (t ialuril i apéteki Landspitala og hafa bad med sér & 11A.

Hjukrunarfreedingur framkvaemir medferdina en einnig er haegt ad gefa sér Iyfid sjalfur og fé til pess kennslu og
studning. bvagrasarop er pvegid med saltvatni og pvaglegg komid fyrir i bvagblédrunni. Sidan er efninu (50 ml af
vokva) sprautad inn i pvagblodruna gegnum pvaglegginn og hann sidan fjarleegdur. Til ad efnid virki sem best parf
bad ad vera i pvagblodrunni ad minnsta kosti i 30 minttur og pvi mikilvaegt ad halda i sér pvagi bann tima.

Aukaverkanir
Engar bekktar aukaverkanir eru af gjof ialuril. Frekari upplysingar um efnid er ad finna 4 fylgisedli ialuril.

Kostnadur
Greida parf fyrir medferdina og Iyfid. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Gongudeild pvagfaera 11A & 1. haed Landspitala vid Hringbraut er opin virka daga kl. 8-16, simi 543 7100.
Utan dagvinnutima mé leita & bradamottdku | Fossvogi ef upp koma vandamal.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjkrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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