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Fraedsluefni fyrir sjuklinga og adstandendur peirra

Mjadmarbrot er algengur dverki hjé eldra folki.

Helstu dhaettupaettir eru beinpynning og byltur.

Undantekningalitid er mjadmarbrot medhondlad med

skurdadgerd par sem brotid er fest svo beinid geti Brot& lerleggshalsi S
groid saman. | sumum tilfellum parf ad setja gervilid.
Strax ad lokinni adgerd hefst endurhafing & deildinni o
og undirbuningur dtskriftar heim. .
Pad tekur leerleggsbein nokkra méanudi ad gréa ad fullu \\Bmlwleggmnm

og reikna ma med pvi ad pad taki nokkurn tima ad na

fyrri faerni. Markviss endurhafing er lykillinn ad bvi ad
na sem fyrst fyrri styrk og faerni.

N

-

Brot undir lerleggshnttu

Adstandendur gegna mikilvaegu hlutverki i medferd, endurhaefingu og undirbtiningi
Utskriftar og aeskilegt er ad peir séu virkir patttakendur i ferlinu ef pess er kostur.

pad sem sjuklingur parf ad fa ad heiman vid innlogn a spitalann er:

Lyf eda lyfjakort svo haegt sé ad skra pau lyf sem sjuklingur tekur reglulega.
Lyf eins og astmapuist, augndropa og insulinsprautur er gott ad f4 ad heiman.

+ (Gd0a og stama inniskd sem haldast vel & fati.

+  baegileg fot sem audvelt er ad klaedast.

*  Snyrtivorur svo sem tannbursta og tannkrem, harbursta.

«  Gonguhjalpartaeki ef sjuklingur notar slikt fyrir svo sem gongugrind eda haekjur.
+  Afpreyingarefni og heyrnartél til hlusta & Utvarp og sjénvarp.

« Sjalfsagt er ad hafa farsima en stilla parf 4 hljodlausa hringingu.
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Heimsdknartimar
Heimsoknartimar & legudeild eru fré kl. 15-17 og 19-20 nema i sérstokum tilfellum og
bd i samrddi vid hjukrunarfreeding. Hvildartimi sjuklinga er klukkan 13-14.

Undirbuningur fyrir adgerd

Medferd a bradamottoku

Vid komu & bradamottoku er tekin rontgenmynd til ad stadfesta brot og blodsyni.
Adrar rannsoknir eru gerdar eftir porfum. Oft er vokvi gefinn i &d og stundum settur
bvagleggur. Deildarlaeknir, svaefingarlaeeknir og hjukrunarfreedingur skra upplysingar
um heilsufar, félagslegar adstaedur, Iyf, ofnaemi og annad sem kann ad hafa &hrif

a medferdina. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svafingu. Pegar medferd a
bradamottoku er lokid er sjuklingur fluttur & legudeild og bidur par eftir adgerd.

Bid eftir adgerd
Ymsir peettir geta haft ahrif & bidtima eftir adgerd. Algengustu dsteedurnar eru bid eftir
tima & skurdstofu eda ad sjuklingur er & blodbynningarmedferd sem parf ad breyta

adur en dhatt er ad gera adgerd.

Til ad minnka haettu 4 fylgikvillum medan bedid er eftir adgerd er sjuklingi:
* Hagreett reglulega i pvi skyni ad fyrirbyggja prystingssar sem geta myndast 4
tiltdlulega stuttum tima ef hann liggur hreyfingarlaus. Punnur koddi er hafdur
undir brotna faetinum.

« Radlagt ad anda djupt 10 sinnum og hdsta & klukkustundar fresti il ad minnka

hattu & lungnabdlgu.
- Rédlagt ad hreyfa 5kkla og visa tam/ \
fétum upp og nidur til skiptis, 15 sinnum -
a klukkustundar fresti til ad 6rva blodrds i
fétleggjum og minnka heettu & blodtappa. N

Verdmaeti
Adur en farid er & skurdstofu parf ad fjarleegja dr og skartgripi og rédlagt er ad
adstandendur geymi verdmeeti sjuklings.
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Verkir

Algengt er ad verkir séu sleemir vid hreyfingu en 6verulegir pegar legid er hreyfingarlaus.
Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og
10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef styrkur verkja er 4 eda meiri i hvild
d ad lata hjukrunarfraeding vita og eru pé gefin lyf eftir porfum.

wr [0 [1] (2] [3] (2] 5] (6] (7] (8] [3] 0] sover

Vagur Talverdur Mikill Mjog mikill

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu/deyfingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir
adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*Borda méa mat par til 6 kIst. eru til adgerdar.

«  Ohatt er ad dreypa 4 teerum drykk par til 2 kist. eru { adgerd. Teer drykkur er t.d.
vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlausir naeringadrykkir.

* Vokvi er yfirleitt gefinn i 28 medan sjuklingur er fastandi.

Adgerd

Adgerdin er ymist gerd i svaefingu eda maenudeyfingu og tekur yfirleitt um 1-2
klukkustundir. Skrufur og plotur eru notadar til ad festa beinid saman og stundum er
settur gervilidur en pad fer eftir pvi hvar og hvernig brotid liggur. Syklalyf eru gefin i
fyrirbyggjandi tilgangi i og eftir adgerd. Buast ma vid ad blddtap verdi i adgerdinni og pvi
er fylgst med blodgildi eftir adgerd.

Skrafur O Plata og skrafur [ Mergnegling [ Gervilidur O
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Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild en par er fylgst ndid med lidan fyrstu
klukkustundirnar eftir adgerd adur en sjuklingur er fluttur & legudeild. Heimsdknir eru
ekki leyfdar & voknunardeild en nanustu adstandendum er velkomid ad hringja. Gott er
ad einn fjélskyldumedlimur sé tengilidur vid sjukrahusid.

Verkir

Verkir eru 6hjakvaemilegir eftir adgerd en mikilvaegt er ad halda peim i skefjum eins og

kostur er pvi miklir verkir geta seinkad bata og auka dhaettu 4 fylgikvillum. Verkjalyf eru

gefin & fostum timum en stundum barf ad gefa lyf til vidbotar. Markmidid er ad vera vel
verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu mati og andad djupt.

Ondun

Yfirleitt er gefid strefni um nef fyrsta sdlarhringinn eftir adgerd og sidan eftir porfum.
Mikilvaegt er ad halda dfram ad gera 6ndunar- og hostafingar par sem heetta er
lungnabolgu ef mikid er legid fyrir. Einnig er mikilvaegt ad sitja uppréttur og fara
reglulega & gongu.

Nzering

Gott naeringarastand flytir fyrir gréanda og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.
pvi er mikilvaegt ad reyna ad neerast vel og drekka vel af vokva. Haegt er ad fa
neeringardrykki & deildinni. Gefinn er vkvi i @0 fyrst eftir adgerd. Ogledi getur verid
fylgikvilli svefingar- og verkjalyfja. Mikilvaegt er ad léta vita ef ber & 6gledi svo haegt sé
ad medhondla hana.

pvaglat

bvagleggur er fiarlaegdur eins fljétt og haegt er, yfirleitt 1-2 dogum eftir adgerd til ad
draga Ur haettu & pvagfaerasykingu. Pegar bid er ad fjarleegja bvaglegginn getur borid 4
bvagtregdu og pvi mikilvaegt ad léta vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af bvagi.

Haegdir

Verkjalyf, minnkud vokvainntekt og minnkud hreyfing geta orsakad haegdatregdu. Gefin
er haegdamykjanda mixtura til ad minnka heettu & haegdatregdu. Einnig er mikilvaegt ad
hreyfa sig reglulega og drekka vel (um 1,5 litra yfir sélarhringinn).
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Skurdsar

Skurdsari er lokad med malmheftum og umbuidir settar yfir. Fylgst er med skurdsari og
skipt & umbudum eftir porfum.

Svefn og hvild

Truflun getur ordid & svefni, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir, skert
hreyfigeta 0g umhverfispaettir geta haft ahrif & svefn og mikilvaegt er ad lata vita ef illa
gengur ad sofa svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

Orad

Orad er skyndilegt ruglastand, oftast timabundid sem veldur breytingum & pvi hvernig
folk hugsar og hegdar sér. beir sem mjadmarbrotna eru i sérstakri haettu & ad fa rad.
Orsok pess er medal annars bolguvidbrogd sem verda vid dverkann en margt annad
getur aukid hattuna svo sem syking, vokvaskortur, verkir og skert hreyfigeta. Einkenni
6rads eru einstaklingsbundin svo sem erfidleikar vid einbeitingu, minnistruflanir, syfja
eda sljdleiki, dattun, breyting 4 tali (minnkad/aukid), droleiki, vidvaemni og ofsjonir.
Upplysingar frd adstandendum um slikar nytilkomnar breytingar eru mikilvaegur pattur
i greiningu 6rads. Einnig getur vidvera adstandenda og andleg 6rvun dregid Ur oroleika
og hjélpad peim sem er med 6rad til ad nd attum.

Prystingssar

Eftir adgerd er 4fram haetta & myndun prystingssara. Stadir eins og heelar og
spjaldhryggur er i sérstakri haettu. Rumlega, hreyfingarleysi, har aldur og vannaering
auka dhattuna og mikilvaegt er ad fyrirbyggja prystingssér. Pad er gert med pvi ad fa
adstod vid hreyfingu og breytingu & legustellingum i rimi, sitja i st og fara & gongu.
Nag vokvainntekt og naeringarrikur matur hjdlpa einnig til.

Blodtappi

Mjadmarbrot, skurdadgerd og minnkud hreyfing auka heettu & blédtappa i fotum.
Lyf sem pynnir bladid er gefid i fyrirbyggjandi tilgangi i tiu daga eftir adgerd. Lyfinu
er sprautad undir hid einu sinni @ dag. Hreyfing og fétacefingar er einnig mikilvaeg
forvérn.
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Sjuklingar sem f& gervilid i mj6dm purfa ad vidhafa sérstaka adgat vid
hreyfingu og nota akvedin hjalpartaeki til pess ad fordast lidhlaup i mjodm.

* Ekki mé beygja meira en 90° i mjédminni (ekki beygja of langt fram, ekki
setjast @ haekjur sér, ekki setjast i laga stdla o.fl.). Ekki ma sntia hné & skorna
feeti inn & vid (hafa kodda milli féta i riminu).

*  Ekki mé krossleggja feetur.

* Nota eftirtalin hjalpartaeki: Sessu i stol, upphaekkun 4 salerni, sokkaifeeru,
griptong og upphaekkunarklossa undir rim eftir porfum.

«  Sjukrabjalfarar leidbeina um hreyfingu og idjupjélfari Utvegar hjdlpartaeki til ad
taka med heim og kennir & pau. Sjdkratryggingar islands tvega hjalpartaekin
sjuklingum ad kostnadarlausu og peim ber ad skila i hjalpartaekjamidst6d ad
notkun lokinni (um premur manudum fra adgerd).

« ®  Ret
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Endurhafing

Hreyfing er lykilatridi f endurhaefingu og pvi ad né bata og fyrri faerni. Vid rimlegu
dregur hratt r vodvastyrk og samhlida pvi minnkar faerni og virkni fljétt. Hreyfing flytir
fyrir bata, eykur bladfledi og gréanda og vardveitir vodvastyrk. Hin minnkar einnig
haettu & fylgikvillum rimlegu eins og lungnabolgu, blédtappa og prystingssarum. Mikil
ahersla er pvi 16gd & hreyfingu strax eftir adgerd og ad sinna sjalfur peim ath6fnum sem
haegt er svo sem ad klaedast eigin fétum, pvo sér og fara & salerni.

[

Sjukrapjalfarar kenna &fingar og sjé um daglega pjalfun fyrstu dagana eftir adgerd.
Hjukrunarfraeedingar og sjukralidar adstoda vid afingar pess utan og vid ad fara i matsal
& matmalstimum. | Dagbok sjuklings (sja aftast i freedsluefni) er endurhaefingaréaetiun
og Vfirlit yfir medferd og markmid hvers dags hvad daglegar athafnir sjuklings vardar.
Mikilvaegt er ad taka virkan pétt i sjukrapjalfun og fylgja daetlun i dagbokinni.
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Sjukrapjélfun byrjar strax ad kvoldi adgerdardags. pjélfunin samanstendur af:

+  Ondunar- og blodrasardrvandi afingum.
« Liokandi og styrkjandi &fingum.
«  Faemnipjélfun; fara & hlidina, fara fram tr og upp i riim, standa upp og setjast.

«  Gonguafingum. | flestum tilfellum mé stiga i adgerdarfotinn ad sérsaukamérkum
en leknar gefa fyrirmaeli um astig.

Utskrift

Utskrift er aaetlud eins fljtt og astand leyfir og mikilvaegt er ad byrja strax ad undirbua
heimferd. Oft er midad vid 5-7 daga eftir adgerd. beir sem koma fra hjukrunarheimilum
mega eiga von & pvi ad fara pangad strax daginn eftir adgerd og sott er um
sjukrahusplass & heimasjakrahdsi sjuklinga sem koma fra landsbyggdinni pegar éstand
beirra leyfir.

Mat a getu til dtskriftar heim

pverfaglegt teymi metur hafni sjaklings til Utskriftar samkvaemt dkvednum vidmidum.
Ef mat 6ldrunarlaeknis er ad porf sé @ dframhaldandi endurhaefingu seekir dtskriftarteymi
Landspitala um slikt urraedi fyrir sjukling. Yfirleitt er b6 16ng bid og oft hafa sjuklingar
lokid endurhafingu &dur en endurhafingarpldss losnar og eru pd utskrifadir heim.

pvi er metid reglulega hvernig endurhafingu midar og deetladur tskriftardagur
endurmetinn. Starfsfolk, sjuklingur og adstandendur meta i sameiningu pérf fyrir
bjonustu heima eftir dtskrift.

Kostnadur

Ekki parf ad greida fyrir adgerdina eda legu 4 deild. Greida parf fyrir lyf sem laeknir
avisar vid Utskrift.
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Huga parf ad eftirfarandi atridum & heimilinu, til pess ad auka 6ryggi og fyrirbyggja
frekari slys:

Ad g0 handrid séu vid allar tréppur og lysing sé god baedi innnan og utan dyra.
Nota néttlampa og hafa gdda lysingu 4 salerni.
Nota videigandi gleraugu ef porf er &, og halda peim hreinum.

Fjarlegja lausar gdlfmottur og sntrur Gr gangvegi og hafa pa hluti sem oftast eru
notadir i seilingarhad. Stundum parf ad fjarlegja proskulda og feera til hisgogn til
bess ad audvelda notkun gonguhjélpartaekja.

Nota goda og stama inniskd sem haldast vel & feeti, helst med bandi yfir hal. Haegt
er ad kaupa sokka med gimmi undir il i flestum apdtekum.

Hafa stama mottu i sturtubotni/badkari.
Eiga langt skohorn.

Meta borf & handféngum vid sturtu, badkar og salerni og 6drum hjdlpartaekjum
samrddi vid sjukrapjalfara og/eda idjupjalfa.

bjonusta eftir ttskrift

Hjukrunarfreedingar geta sott um heimahjtkrun til ad adstoda vid bodun, umhirdu
sara, lyfjaeftirlit o fl.

Sjuklingur/adstandandi getur sétt um adstod vid prif, heimsendan mat o fl. &
heimasidum sveitarfélaga.

Laeknir saekir um sjukrapjalfun i dkvednum tilfellum.
I6jupjalfari getur sétt um 6ryggishnapp ef dkvednum skilyrdum er fullnaegt

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

Utskriftarviotal hjukrunarfreedings par sem kennd eru helstu atridi i
sjalfsumonnun eins og umhirdu skurdsars, verkjalyfjanotkun, &fingar og
fleira. Askilegt er ad adstandandi sé med i Utskriftarvidtali.

Kennslu um gjof blédpynningarlyfs undir hid og skriflegt freedsluefni ef
Utskrift er innan tiu daga fra adgerd.

Rafreenan lyfsedil. P4 naegir ad gefa upp kennitolu i apdteki til pess ad fa lyfin
afgreidd. Laeknir getur pantad lyfjatiltekt fré apdteki ef pess er 6skad.

Leidbeiningar sjukrapjélfara/idjupjélfara um hvert eigi ad sakja hjélpartaeki.
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Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slaemir &dur en
Iyfin eru tekin. Erfidara er ad né stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru
enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til vidbotar
samkvaemt rédleggingum. Smam saman er dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan
er dregid tr toku annarra verkjalyfja. Leita parf til heimilislaeknis eda Laeknavaktarinnar
til ad fa lyfsedil endurnyjadan.

Skurdsar

Skurdsari er lokad med heftum og vatnsheldar umbudir eru par yfir. Skipta parf
umbudum eftir viku fra adgerd en fyrr ef peer eru lausar eda leka. Ohaett er ad fara i
sturtu med pessar umbudir. Hefti eru fjarleegd tveimur vikum eftir adgerd og sjuklingur
barf sjélfur ad panta tima 4 heilsugaeslu til bess nema vidkomandi sé med pjonustu fra
heimahjukrun. Ekki mé fara i badkar eda sund fyrr en sar er ad fullu groid og allt hridur
farid af. Fylgjast parf med einkennum sykingar i skurdsari svo sem ef byrjar ad vessa Ur
sari eda merki eru um aukinn roda, hita eda prota i sari. Ef pessi einkenni koma fram
barf ad hafa samband vid laekni. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad ar
eftir adgerad.

Blodsegavorn

Ef porf er & blodsegavorn i sprautuformi eftir dtskrift til varnar blédtappamyndun

i f6tum eru veittar leidbeiningar um pad i Utskriftarviotali. Akvedid er i samradi vid
hjukrunarfreeding hvort sjuklingur gefur sér sjalfur Iyfid eda faer adstod adstandanda.
Annars er haegt ad f& adstod heilsugeeslu eda heimahjukrunar.

Naering

Gott naringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.
Helsta byggingarefni likamans er protein sem er medal annars i kjéti, fiski og sumum
mjolkurvérum. Radlagt er ad taka D- vitamin og vitamin med steinefnum daglega. Gott
er ad drekka proteindrykki og adra orkurika naeringadrykki ef lystarleysi er til stadar.

Ef blodtap vard i adgerdinni er maelt med ad borda jérnrika faedu svo sem kjotvorur
(til deemis lifrarpylsu og blodmar), groft braud, nyja eda purrkada dvexti og drekka
appelsinusafa.
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bvaglat og haegdir

Ekki aettu ad verda breytingar & pvaglatum vegna adgerdarinnar. Vinna mé gegn
haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa, borda groft braud, greenmeti og
burrkada dvexti. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva & dag. Einnig er haegt ad
kaupa haegdalyf an lyfsedils i apdteki.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun hafa &hrif @ bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. pvi er mikilvaegt ad vera
tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad
hatta 0g geta fengid adstod hja: ,Radgjof i reykbindindi” og eftirfylgni i 12 manudi
eftir adgerd. Haft er samband vid radgjafarpjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjalsa
simanumerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi hattumerki koma fram:

» Likamshiti er heerri en 38,5°C

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*Rodi, proti og hiti er i kring um skurdsvaedi
* Vessar eda blaedir frd skurdsari

Simanumer

Baklunarskurddeild B5 543 7470
Heila-, tauga- og baeklunarskurddeild B6 543 7601

Endurkomudeild G3 543 2040
Skiptibord - sélarhringspjonusta 543 1000
Hjdlpartaekjamidstéd, Vinlandsleid 16, 113 Rvik 5150100

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Log um réttindi sjuklinga ma finna & vef Landaeknisembaettisins & slédinni:
www.landlaeknir.is/rettindisjuklinga
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Forvarnir til framtidar

Beinvernd

Beinpynning einkennist af minnkudum beinmassa og beinin verda stokk og brothaett.
Beinpynning er einkennalaus par til bein brotnar, oft vid litinn dverka. Hatta er a frekari
brotum og pvi er mikilvaegt ad greina sjukdéminn svo haegt sé ad beita forvérnum

og medferd. Malt er med pvi ad sjuklingar leiti til heimilislaeknis ef grunur er um
beinpynningarbrot og fari i beinpéttnimaelingu pegar astand leyfir. Aimennt gildir sem
forvorn ad:

* Borda nzgilega af hollum mat
+ Taka kalk og D-vitamin
« Stunda styrkjandi hreyfingu og gera jafnvaegisefingar
*  Sjd nanar a: http://beinvernd.is/
Byltuvarnir
Haegt er ad minnka hattu & byltum med peim rddum sem &dur komu fram (sjd bls 8).

Radlagt er ad fara yfir lyfjanotkun med heimilislaekni par sem ymis Iyf geta aukid haettu
a byltu, til demis svefnlyf, réandi Iyf, sum punglyndislyf og pvagraesilyf.

Vinsamlegast athugid ad sjkrahtisid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 68rum verdmaetum svo sem simum,
tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um
malefni sjuklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid
ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu &
spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu
leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR SAMSKIPTADEILD
SKURDLAKNINGASVID B/AEKLUNARSKURDLAKNINGA

SEPTEMBER 2018 OG DEILDARSTIORAR
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