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Nyrad eda hluti pess er fjarleegt i skurdadgerd.
Gera parf rad fyrir ad vera frd vinnu i 6-8 vikur
eftir adgerd. Adgerdin er gerd i svaefingu.

Bl6dpynningarlyf

Haetta parf ad taka blodpynningalyf, 6nnur
en hjartamagnyl (magnyl), og er pad gert i
samradi vid lekna pvagfeeraskurddeildar.

Neering og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir
adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega,
borda neeringarrikan mat, taka inn fijolvitamin
og drekka orkurika naeringardrykki.

Nattaru- og fadubdtarefni

Rédlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og
faedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
med talid lysi og Omega 3, par sem pau geta aukid hattu a bleedingu i adgerd og haft
&hrif & verkun lyfja sem notud eru vid sveefingu. Ohaett er ad taka afram inn fjdlvitamin

og steinefni.
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Tébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid heettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi
er mikilvegt ad hatta tdbaksnotkun fyrir adgerd og vera tébakslaus i ad lagmarki tvaer
vikur eftir adgerd. Peir sem nota tdbak eru hvattir til ad heetta og geta fengid adstod
hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hjé ,Radgjof i reykbindindi”.
Starfsmadur spitalans hefur pd samband vid rédgjafapjonustuna en eins mé hringja i
gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.
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Adstedur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfraedingur getur adstodad vid ad fa dvol & sjukrahdteli,
heimilishjalp og/eda heimahjtkrun. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um pad sem
snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Undirbuningsvidtal 4 gongudeild pvagfera 11A

Bodad er til undirbtiningsvidtals fljotlega eftir ad adgerd er akvedin. Hjukrunarfraedingur
veitir upplysingar um pad sem framundan er. Mikilveegt er ad adstandandi komi med i
vidtalid. Peir sem bua utan hofudborgarsvaedisins geta fengid fraeedsluvidtal i gegnum sima
og skilad pvagsyni og farid i blédsynatéku & heilsugaeslustod i heimabyggd.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & géngudeild pvagfera 11A ef
spurningar vakna.

Rannsoknir & 10E

Fyrir adgerdina er tekid blddsyni og adrar rannsdknir gerdar ef porf er & Koma parf med
bvagsyni (morgunpvag)  synaglasi sem faest i apotekum.

Simavidtal vegna svaefingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar

med tilliti til svaefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsdkna eda upplysinga
er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hondina, pvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um pad hvada
Iyf mé taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til daemis miklir verkir, dgledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad
segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af svaefingum

«  Ofnaemi eda opol fyrir lyflum

 Hzd og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

+  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun natturulyfja og feedubdtarefna
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Kostnadur
Greida parf fyrir komur & gongudeild. beir sem gefa nyra eru undanpegnir greidslu.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 ist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar d spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tébak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér bagileg fét, inniskd og afpreyingarefni. Nota
mé farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er 4 spitalann. prifa parf naflann med
bomullarpinna og karlmenn purfa ad pvo sér vandlega én sapu undir forhtid. Klaedast parf
hreinum fotum eftir sturtuna og ekki mé nota hudkrem, andlitsfarda, naglalakk, ilmefni eda
skartgripl.

Mzeting er dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdar-
dags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i
samradi vid lekni eda hjikrunarfraeding.

Adgerdin er gerd i svaefingu og tekur ad jafnadi 2—4 klukkustundir og hefur pvagfeeraskurd-
leknir samband vid adstandanda ad henni lokinni. Ovaentar adsteedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er ndid
med lidan sjuklings i nokkrar klukkustundir par til hann fer & legudeild. Heimsoknir eru ekki
leyfdar & voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad hringja.
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Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og eftir porfum. Sjaklingur metur styrk verkja samkvaemt
verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid beim. Markmid er ad
vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og andad djupt.
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Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Ondunarafingar eru mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum 4 fylgi-
kvillum eins og slimséfnun i lungu og lungnabdlgu.

bvagleggur

pvagleggur er settur i pvagbl6dru til ad fylgjast med pvagutskilnadi og er hann fjarlaegdur
daginn eftir adgerd. Borid getur & pvagtregdu pegar pvagleggur hefur verid fjarleegdur og
bé er mikilvaegt ad lata vita ef illa gengur ad pissa eda litid kemur af bvagi.

Drenslanga
Stundum er sett drenslanga sem liggur fra skurdsveedi gegnum kvidvegg til ad hleypa it
blodi og vokva sem safnast i sarabed og er hun fjarlaegd fyrir Utskrift.

Matur og drykkur
Gefinn er vokvi i &0 fyrst eftir adgerd. Yfirleitt mé fa fljétandi faedi ad kvoldi adgerdardags
og faeda er sidan aukin smatt og smétt eftir poli.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur ur likum & fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing eykur
einnig maga- og parmahreyfingar sem minnkar hattu & haegdatregdu. Best er ad vera sem
mest d ftum, ganga eda sitja i stol a0 minnsta kosti 4—6 sinnum & solarhring.

Svefn
Ekki er 6edlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt
er ad lata vita ef illa gengur ad sofa.
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Utskrift

Utskrift er aaetlud 2-4 dogum eftir adgerd. Stundum er haegt ad dtskrifast 4 sjdkrahotel
daginn eftir adgerd ef vel gengur.

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt dvél & spitalanum. Fylgikvillar eru
sjaldgaefir en peir helstu eru bleeding og syking  skurdsvadi.

Fyr|r Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu.

«  Rafraenan lyfsedil fyrir verkja- og blédpynningarlyfjum.

* Kennslu i gj6f blodbynningarlyfs.

* Endurkomutima hja skurdlaekni & gongudeild 11A. Fara parf i
blédsynatoku a gongudeild 10E i kjallara Landspitala vid Hringbraut
eda 4 heilsugaeslustod 2-3 dogum fyrir endurkomutimann.
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Utskriftarfredsla

Verkir
Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apétek.

Bl6dpynning

Afram parf ad fa blodpynningarsprautur undir hid eftir heimferd. Akvedid er i samradi vid
hjukrunarfraeeding hvort sjuklingur gefur sér sjalfur Iyfid eda faer adstod adstandanda. Einnig
er haegt ad fa adstod fra heilsugaeslustod eda heimahjukrun.

Mataraedi

Mikilvaegt er ad borda hollan mat og gaeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir
adgerdina. Askilegt er ad drekka um 112—2 litra af vokva 4 dag. Ekki parf ad takmarka
vokvainntekt pott einungis annad nyrad sé starfandi. Radlagt er ad fordast ohoflega
saltneyslu. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.

pvaglat
Ekki &ettu ad verda breytingar & pvaglatum en buast ma vid ad sjé raudleitan lit & pvagi
fyrstu dagana eftir adgerad.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med vefjalimi eda malmheftum sem eru fjarlaegd um 10 dogum eftir
adgerd. Fordast ber alla dparfa snertingu vid sérin. Fylgjast parf med Utliti skurdsara med tilliti
til roda, bolgu og vessa. Ohatt er ad fara i sturtu tveimur solarhringum eftir adgerd en ekki er
radlagt ad fara i badkar, sund eda heitan pott fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd. Skurdsar eru
vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 manudi.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu & kvid, ad lyfta eda bera bunga hluti (pyngri en um 5 kg) og likams-
reekt i 4-6 vikur eftir adgerd. Hreyfing og djipondun er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta
fyrir bata og baeta starfssemi hjarta og lungna, han dregur dr likum 4 fylgikvillum eins og
blodtappa eda lungnabolgu. Gott er ad hreyfa sig daglega og eru gonguferdir godur kostur
til ad byggja upp prek.

Kynlif
Almennt mé hefja kynlif pegar folk er tilbdid til bess, en rédlegt er ad varast beinan prysting
a skurdsvaedid.

Preyta

Buiast md vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad nd a.m.k.
6-8 kist. neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf er 4. G6d neering, hreyfing, slokun og
verkjamedferd getur dregid r preytu.

6
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Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjdlpar ad tala um lidan vid sina
nanustu. Adferdir eins og tdnlist, slokun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef
kvidi og drungi verda vidvarandi er radlegt ad leita adstodar hja fagfolki.

Vinna

Byrja md ad vinna aftur i samrddi vid laeekni. Veikindavottord eru afgreidd i endurkomutima

hja lekni.

Annar studningur og trraedi ef um krabbamein er ad reda

*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk 4 aldrinum 18-40 dra sem greinst
hefur med krabbamein og adstandendur beirra.

«  Ljosid (www.ljosid.is) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur
fengid krabbamein og adstandendur beirra.

« Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is) bydur upp 4 fraedslu, vidtol,
faglega radgjof, salgaeslu, djupslékun, ymis ndmskeid og hagnytar upplysingar.

*  Upplysingar um kynlif og krabbamein: www.kynlifogkrabbamein.is.

Hafa parf samband vid gongudeild 11A (& dagvinnutima)
eda 13EG (utan dagvinnutima) ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu prjar vikurnar eftir adgero:

e Likamshiti er haerri en 38,5°C

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Blaedir eda vessar ur skurdsarum

* Rodi eda bolga er i kringum skurdsar

« Stodug ogledi, uppkast eda nidurgangur er til stadar

« Hiti, hrollur og illa lyktandi pvag

«  Erfidleikar vid pvaglat eda pvagtregda

i bradatilvikum er leitad & bradamottoku eda hringt i 112

Simanimer

Dagdeild 13D 543 7480
Gongudeild pvagfaera 11A 543 7100
Kvidarhols- og pvagfeeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja
a gongudeild pvagfaera 11A ef spurningar vakna. 7
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Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skuradgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka
mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir 4dur en
Iyfin eru tekin. Erfidara er ad na stjorn & verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru

enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til viobdtar
samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyflanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Rédlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja

(t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid Ur toku annarra verkjalyfja. Ef porf er a
lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft @ ad taka lyfid? Hversu oft ma taka lyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | Jandar 2021
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Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjlum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med bvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og burrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpaegindi

Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasdr eda
magabolgur parf ad radfaera sig vid laekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Sleevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi mé ekki aka bil & medan beirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
« Verkir eru sleemir pratt fyrir toku verkjalyfja.

»  Aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf.

Ofnaemisvidbrogd koma fram (kladi, dtbrot, dndunarerfidleikar).
Mikill sljoleiki er til stadar.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtisio getur ekki borid abyrgd a peningum eda 6drum verdmatum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
vid big eda adra um malefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad
reeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraadum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu

a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjtiklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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