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FRADSLUEFNI - BRADAMOTTAKA LANDSPITALI

polendum kynferdisofbeldis, sem leita til neydarmottoku Landspitala, stendur til boda ad fa adstod salfraedings
sem hefur sérhaft sig i trvinnslu kynferdisofbeldis.

Fyrstu samskipti - simtal

Pjonusta sélfraedings hefst med simtali sem atti ad berast polanda innan viku frd komu @ neydarméttokuna.
Tilgangur pess er ad kanna hvernig gengur ad takast 4 vid atburdinn og afleidingar hans og meta porf fyrir
vidtalstima. Hafir pu ekki heyrt fra sélfreedingi neydarméttékunnar innan viku hvetjum vid pig til ad hafa samband
i sima 543 4097 eda senda post & netfangid neydarmottaka@landspitali.is. Hafdu samband simleidis,

teljir pu pig purfa adstod strax.

Fyrsta vidtal

[ fyrsta vidtali er dhersla l6gd 4 ad meta lidan, veita freedslu um edlileg vidbrogd vid &f6llum og reda hjélplegar
leidir til ad takast 4 vid afleidingar beirra. Tekid er mid af pérfum hvers og eins en spurningalistar eru m.a. notadir
til a0 meta lidan. [ vidtalinu er metin pérf & aframhaldandi studningi og Grvinnslu &falls i samvinnu vid polanda.
Ef talid er ad énnur vandamal trufli rvinnslu afallsins getur salfraedingurinn visad i 6nnur trraedi. Styrking eigin
urreeda og studningsnets er mjog mikilvaeg.

Urvinnslutimi
Urvinnsla kynferdisofbeldis tekur mislangan tima og er had ymsu, s.s. svo sem edli atburdar og fyrri reynslu. Hafa ber i
huga ad ekki purfa allir & formlegri medferd ad halda. Fyrir suma er ndg ad fa fraedslu og studning fyrst eftir atburdinn.

Kostnadur
Vidtol hja sélfreedingi neydarmétttokunnar eru polendum ad kostnadarlausu.

pagnarskylda

Samkvaemt l16gum og sidareglum salfraedinga eru sélfreedingar bundnir trinadi og pagnarskyldu. Pad pydir ad
odrum eru ekki veittar upplysingar um pig nema med skriflegu leyfi pinu.

Mogulegar undantekningar & pessu eru:

1. Sélfreedingum er skylt skv. 17. grein barnaverndarlaga ad tilkynna barnaverndaryfirvoldum 61l mél polenda
yngri en 18 éra. bad er gert med vitund polenda og forrédamanns hans.

2. Ef grunur leikur & ad pu, barn eda pridji adili sé liklegur til ad valda sér eda 6drum skada ber
sdlfredingnum ad tilkynna pad til videigandi stofnunar eda yfirvalda.

Hafdu samband vid salfraeding neydarméttoku Landspitala ef:

«  Salfreedingur hefur ekki haft samband innan viku eftir komu d neydarmottoku.
« Ef pd telur pig purfa adstod strax.

Simanumer og netfang
Salfreedingur neydarmattoku Landspitala, s. 543 4097, opid virka daga kl. 08:00-16:00.

Tolvunetfang: neydarmottaka@landspitali.is
Skiptibord Landspitala, s. 543 1000
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