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Gifs er ymist notad til hvildar d lid vegna verkja, sem medferd vid beinbroti eda sem
hluti medferdar eftir skurdadgerd. Gifsid er bélstrad med gifsbomull og svampi til
ad koma i veg fyrir ad pad seeri. Til ad medferd med gifsi beri drangur parf gifsid ad
takmarka hreyfingu og stydja vid ttlim.

« Edlilegt er ad utlimur sem er i gifsi ryrni. Ef haegt er ad hreyfa Utliminn i gifsinu
eitthvad ad rddi parf hugsanlega ad skipta um gifs.

* Pegar farid er i sturtu parf ad setja gifsadan ttlim i plast og lima vel fyrir. Haegt
er ad fa sérstaka poka og pldstur i apdtekum, en einnig ma nota venjulegan
sterkan plastpoka.

«  Ef gifs blotnar md nota hérpurrku sem stillt er & kaldan blastur til ad purrka pad.

« FEf gifs er ekki purrt eftir sélarhring parf ad skipta um gifs pvi raki getur valdid
skemmdum & htid svo sem ad htid sodni eda sar myndist & henni. Ef skipta
barf um gifs er leitad & gongudeild G3 (8 dagvinnutima) eda & Bradamatttoku
Landspitala (utan dagvinnutima). Maelt er med ad hringja fyrir komu 4 spitalann.

Kladi
KIadi er algengur undir gifsi en fordast parf ad nota ahéld til ad kidra sér pvi bad eykur
haettu 4 sarum og sykingu.

Hreyfing

Fylgja parf leidbeiningum laeknis og sjukrapjalfara um hreyfingu og halda dfram ad
gera &fingar sem kenndar voru & deild. Mikilveegt er ad hafa jafnveegi milli hvildar og
hreyfingar. Rddlagt er ad hafa hétt undir Utlim sem er i gifsi il ad minnka haettu 4 bjug
og minnka verki.

Mataradi

Mikilveegt er ad geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerd. Vid
lystarleysi getur verid gott ad borda oftar og minna i einu. Einnig er haegt ad kaupa
sérstaka naeringardrykki i apotekum og stormérkudum. Naudsynlegt er ad taka inn
D- vitamin til ad styrkja beinin, sérstaklega yfir vetrartimann. Einnig er gott ad taka inn
kalk og lysi. Upplysingar um naeringu ma finna & vef Landlaeknis: www.landlaeknir.is.
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Vinna
Vinnu md hefja i samrddi vid leekni, hdd lidan og edli starfsins. Haegt er ad fa veikinda-
vottord i endurkomutima eda vid Utskrift.

Eftirlit
Endurkomutimar eru afhentir fyrir Utskrift og par kemur fram hvert 4 ad meeta.
*  Ef skurdsér er undir gifsi parf ad taka hefti eda sauma eftir 2-3 vikur.

« Endurkoma til lekna eru & gongudeild um fjérum til sex vikum eftir adgerd.

Hafdu samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
 Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Stodugir eda verri verkir pratt fyrir verkjalyfjagjof
*  Dofi, kuldi eda I6mun i fingrum eda tdm & (tlim sem er i gifsi

*  Aukinn prystingur og hiti er & skurdsveedi

Simanumer

Baklunarskurddeild B5 543 7470
Heila-, tauga- og baklunarskurddeild B6 543 7600
Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
Gongudeild G3 543 2040
Bradamottaka 5432000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem simum, télvum
o-fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & bvi ad starfsfélk og nemendur sjuikrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega bvi ekki reeda um malefni
sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad
eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu d spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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