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Baklunarskurdadgerd

Utskriftarfraedsla

Lyf vid atskrift
*  Lyfsedill er sendur rafrent i lyfjagétt. Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir
skurdadgerd.

*  Ef leknir hefur dvisad blédpynningarsprautum eftir heimferd er mikilvaegt ad
fylgja leidbeiningum um hversu lengi & ad nota paer par sem lyfid dregur dr
hattu 4 ad fa blodtappa eftir adgerd. Hjukrunarfraedingur leidbeinir um gjof
lyfsins.

Skurdsar
Skurdséri er i flestum tilfellum lokad med malmheftum og umbudir sem pola vatn
settar yfir. UmbUdir eru hafdar a skurdséri fram ad hefta- eda saumatcku.

«  Ekki parf ad skipta um umbudir nema ad paer losni eda blaedi undan peim og
fordast ber alla dparfa snertingu vid sarid.

« Medan hefti eru i sarinu parf ad hafa vatnsheldan plstur yfir bvi medan farid
er i sturtu. Plasturinn mé kaupa i aptekum.

« Panta parf tima & heilsugaeslust6d tveimur vikum eftir adgerd til ad lata
flarlegja hefti eda sauma dr skurdsari.

«  Ekki méd fara i badkar eda sund fyrr en skurdsar er groid og hrudur farid af,
yfirleitt um 3-4 vikum eftir adgerd.

+  Or eftir skurdadgerd eru vidkvaem fyrir sterku solarljési i allt ad 12 manudi eftir
adgerd.

Hreyfing

Fylgja parf leidbeiningum laeknis og sjukrapjalfara um hreyfingu og halda 4fram ad
gera &fingar sem kenndar voru & deild. Mikilvaegt er ad hafa jafnvaegi milli hvildar og
hreyfingar.
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Mataraedi

Geeta parf vel ad naringu til ad byggja upp likamann eftir adgerd. Vid lystarleysi getur verid
gott ad borda oftar og minna i einu. Einnig er haegt ad kaupa sérstaka naringardrykki i
apotekum og stormorkudum. Naudsynlegt er ad taka inn D-vitamin til ad styrkja beinin,
sérstaklega yfir vetrartimann. Einnig er gott ad taka inn kalk og Iysi. Upplysingar um
naeringu ma finna a vef Landlaeknis: www.landlaeknir.is.

Svefn og preyta

Buiast mé vid preytu og uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad nd ad minnsta
kosti 6-8 klukkustunda neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef borf krefur. God naering,
hreyfing, slokun og verkjamedferd geta dregid ur preytu. Ef verkir trufla svefn er radlagt ad
taka verkjalyf fyrir néttina.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi eftir adgerdina. Oft hjélpar ad tala um lidan vid sina
nanustu og reeda vid fagfélk um bad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tdnlist, slékun
og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er
radlagt ad leita adstodar, il demis hja heimilislaekni.

Vinna
Vinnu mé hefja i samrddi vid laekni, had lidan og edli starfs. Haegt er ad fa veikindavottord i
endurkomutima eda vid utskrift.

Beinheilsa

Mikilvaegt er ad huga ad beinheilsu til framtidar en beinin gisna med aldrinum og hatta
a beinbrotum eykst. Regluleg hreyfing sem reynir 4 likamann dsamt hollu og fjélbreyttu
mataraedi styrkir beinin. Konur eftir tidahvorf eru i sérstakri dhaettu 4 ad fa beinpynningu
vegna hormadnabreytinga. Nanari upplysingar um beinheilsu og malingar & beinpéttni er
haegt ad fa & heilsugaeslustod.


http://www.landlaeknir.is.
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Eftirlit leknis

Endurkomutimi er gefinn fyrir Utskrift af deildinni ef pérf er &. Laeknar eru med méttoku
a gongudeild G3 & Landspitala i Fossvogi. Gengid er inn hja bradaméttoku og farid upp 4
adra had.

Hafdu samband vid deildina ef eftirfarandi hattumerki koma fram
fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:
 Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Vidvarandi bleeding eda vessi er (r skurdsari

* Aukin bolga eda rodi er & adgerdarsvadi

« Serindi eru vid pvaglat, tid pvaglét eda illa lyktandi pvag
* Vidvarandi dgledi eda uppkost

*  Verkur kemur i kdlfa og maedi fylgir i kjolfarid

Simandmer

Baeklunarskurddeild B5 543 7470
Dagdeild skurdlaekninga A5, opin virka daga kl. 7:00-22:00 543 7570
Endurkomudeild G3 543 2040
Skiptibord Landspitala, opid allan solarhringinn 5431000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvamt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir bvi ad verkir verdi slemir pvi pé er erfidara ad nd
stjorn & peim. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka
verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.

Ef porf er & sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er rddlagt ad nota pau i eins stuttan tima og
haegt er. Pegar verkir minnka er dregid Ur toku lyfianna med pvi ad minnka skammta eda
taka lyfin sjaldnar. Rddlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid ur toku
annarra verkjalyfja. Daemi um sterk verkjalyf eru parkédin, tramadol og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum i maga en ekki er vist ad
allir finni fyrir aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna ma gegn hagdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda

groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er
ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpeegindi

Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasér eda
magabdlgur parf ad rddfeera sig vid leekni ddur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og bvi mé ekki aka bil & medan peirra er porf.
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Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni.
 sumum tilvikum geta kaldir bakstrar dregid tr verkjum. | sumum tilvikum mé ekki
nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt ad fa leidbeiningar um notkun hja
heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
« Verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

Ofnaemisvidbrogd koma fram (kladi, dtbrot, dndunarerfidleikar)
Mikill sljoleiki er til stadar

Til minnis
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