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Surefnismedferd i heimahusi
Upplysingar fyrir sjuklinga og adstandendur

Petta freedsluefni er atlad folki sem parf
strefnismedferd utan sjukrahuss, til styttri
eda lengri tima.

Surefni

Surefni er lit- og lyktarlaus lofttegund sem er

i andriimsloftinu og mannslikamanum
naudsynleg til ad vidhalda starfsemi sinni.
Styrkur strefnis i andrimslofti er 21%. Strefni
kemst inn f frumur og vefi likamans i gegnum
lungun. Vid 6ndum ad okkur strefni med
andrumslofti sem fer til lungna og padan berst
surefnid Ut i blédrasina. Sarefnid binst raudum blodkornum og berst med blédrasinni
til vefja likamans. Koltvisyringur myndast vid frumustarfsemi og berst @ sama hatt med
blodrasinni til lungna par sem vid losum okkur vid hann med Gtondun. Petta ferli
kallast loftskipti.

Astzdur siirefnismedferdar

Sjukddmsastand sem dregur dr strefni i blddi eda hindrar blddflaedi getur valdid skorti
& surefni. Folk med hjarta- eda lungnasjikdéma svo sem hjartabilun, langvinna
lungnateppu, eda astma eru i aukinni haettu a strefnisskorti. Fleiri sjukdémar geta
einnig valdid porf fyrir vidbotar srefni.

Tilgangur strefnismedferdar
* Auka surefni i vefjum likamans

* Auka lifsgedi og lifslikur
* Hindra vefjaskemmdir

* Létta 6ndun

* Beeta almenna lidan
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Einkenni surefnisskorts

Einkenni geta verid breytileg eftir alvarleika og undirliggjandi orsok svo sem:
« Erfidleikar vid 6ndun eda maedi

* Hradur hjartslattur

«  Hofudverkur

+  Bladmi d vorum og noglum

« Eirdarleysi

« Kvidi

« Odttun

Mat & strefnisporf

Mynd 1. Blodsyni tekid Ur slageed til ad meela blodgds ~ Mynd 2. Maling & surefnismettun

Metin er porf fyrir strefni med blddrannsokn, svo kolludum blédgésum sja mynd 1) og
meelingu & mettun strefnis i blddi, pad er surefnismettun (sjd mynd 2).

Stundum er meeld sdrefnsmettun yfir nott.

Surefni er ekki gefid vid einkennum um madi, nema blddgos og strefnismettun séu undir
dkvednum vidmidunarmaorkum.

Gott er ad eiga strefnismettunarmaeli til ad fylgjast med surefnismettun i hvild og vid
hreyfingu.
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Langtima strefnismedferd

Langtima surefnismedferd er yfirleitt veitt samfellt i 15-24 klukkustundir & sélarhring med
dkvednu fleedi strefnis sem er gefid upp f litrum & mindtu (I/min). Metid er hvort nota parf
surefni allan sélarhringinn eda i voldum tilfellum einungis ad neeturlagi og péa ad
undangenginni svefnrannsékn

Surefni er flokkad sem lyf og er gefid samkveaemt fyrirmaelum laeknis. Ekki ma breyta
strefnisgjof nema i samradi vid leekni eda hjukrunarfreeding bar sem bad getur verid
skadlegt.

Timalengd surefnismedferdar

porf fyrir surefnisgjof getur verid mismunandi og er endurmetin eftir um pad bil 8-12 vikur
a gongudeild Landspitala, heilsugaeslu eda i heimahusi. Leeknir eda hjukrunarfraedingur
metur lidan, tekur blodsyni (blodgos) og maelir strefnismettun. Nidurstédur rannsokna
leida i ljds hvort breytingar verdi gerdar & medferd eda hin stodvud.. Mlt er med
aframhaldandi eftirliti hjd laekni eda hjukrunarfraedingi a 6-12 mdanada fresti.

Avinningur langtima surefnismedferdar
Langtima surefnismedferd getur beett lifsgaedi, aukid athafnaprek og baett svefn.

Einnig getur han dregid ur einkennum svo sem:
«  Madi

*  breytu
+ Svima
bunglyndi

Einkenni svo sem madi geta orsakast af 6dru en strefnisskorti. [ peim tilfellum beetir
surefnismedferd ekki einkenni.

Folk getur ekki ordid had strefnismedferd par sem surefni er lifsnaudsynlegt. Ef ekki er
naegilegt strefni i blddrasarkerfinu til ad naera frumur og vefi likamans pa parf vidbatar
surefni til ad vidhalda edlilegri starfsemi.
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Aukaverkanir og vartidarradstafanir

Ef notadir eru meira en 4 litrar af sdrefni & minttu getur pad valdid purrki og blaedingu fra
slimhtd i nefi. Til ad koma i veg fyrir bad getur purft ad nota raka med strefninu.

Pad er mjog mikilvaegt ad nota surefni rétt og samkvaemt fyrirmaelum laeknis. Of mikil
surefnisgj6f getur valdid uppséfnun & koltvisyringi i blodi sem getur verid skadleg. Ef folk
upplifir vidvarandi hofudverk, aukinn sljoleika eda dattun, getur pad verid visbending um

aukaverkun of mikillar surefnisgjafar.

Hafa parf samband vid hjukrunarfraeding eda lakni
strefnispjonustu Landspitala & dagvinnutima eda leita
a bradaméttoku Landspitala utan dagvinnutima ef
eftirfarandi einkenni koma fram:

Rugl eda dattun

Stodug syfja

Blami & vorum eda fingurnoglum
Hr6d eda dregluleg 6ndun
Erfidleikar vid 6ndun

i neydartilvikum er hringt i 112

Hreyfing og utvist
Markmidid er ad folk haldi afram virkni i daglegu lifi eins og mogulegt er.

Hjukrunarfraedingar surefnispjonustu Landspitala adstoda vid ad finna pann bunad sem

hentar best pérfum og virkni hvers og eins.
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Surefnismedferd er ad 6llu j6fnu 6rugg pegar surefni er med-
hondlad rétt. Notkun pess felur pd i sér eldhattu. P6 strefni sé
ekki eldfimt naerir pad eld og getur aukid brunahrada.

Umgengnisreglur til ad tryggja eigid oryggi og annarra
* Reykingar og notkun rafretta naerri surefnisbtinadi eru bannadar.

*  Notid ekki sarefni naerri opnum eldi, il deemis grilli, gaseldavél, logandi kertum
eda arineldi.

* Varist ad leggja surefnisbtinad 4 rimfot eda fatnad pegar skrufad er fra surefninu.
Pad getur mettad vefnadarvoru og gert hana eldfima.

*Notid ekki rafteeki svo sem harpurrku, rafmagnsrakvél eda braudrist pegar strefni er
i notkun.

« Fordist eldfim krem svo sem vaselin og oliur & hendur eda i nasir. Notid pess i stad
rakakrem med vatni i stad oliu (e. water based).

«  Skrufid alltaf fyrir surefni pegar pad er ekki i notkun.

* Hafid eldvarnarbuinad tiltaekan svo sem reykskynjara og slokkvitaeki.

« Vid notkun & handspritti b skal nudda pvi vel inn i hiidina og berra hendur vel &dur
en surefnisbtinadur er medhondladur.

Ef eldur kemur upp er hringt i 112, skrafad fyrir

sarefni, slokkt & bunadi og surefnishylki fjarlegt
ef ad pad skapar ekki frekari haettu.

Beidni um sirefnismedferd

*  Laknir sendir beidni um strefnismedferd sem berst til hjukrunarfraedinga
Surefnispjonustu Landspitala, par sem fram kemur hve lengi vidkomandi & ad vera
med surefni yfir solarhringinn og hve mikid strefnisflaedi.

«  Hjukrunarfreedingar strefnispjonustunnar veita fraedslu um surefnismedferd og
bjonustufulltri séluadila afhendir bunad.

«  Hjukrunarfraedingar strefnispjonustunnar eru i reglulegu sambandi vid strefnisbega
eftir ad bunadur hefur verid athentur.

*  Pbegar medferd er hatt ber ad tilkynna pad til séluadila og surefnispjonustu
Landspitala.
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Eftirfylgd

Sjuklingum 4 langtima surefnismedferd er fylgt eftir reglulega med:
+  Simt6lum og/eda vitjunum heim

+  Komu & gongudeild /heilsugaeslu

«  FEftirliti med surefnisbtnadi, stadsetningu og umgengni

* Mati & porf 4 videigandi bunadi

Sturefnisbunadur
Surefni er i flestum tilvikum gefid med surefnisgleraugumy/beisli i n6s (sja myndir 3 og 4).
Fleiri gjafaleidir eru i bodi ef porf er 4. Endurnyja parf bunadinn reglulega.

Mynd 3 og 4. Surefnisgleraugu/beisli

Hjukrunarfraedingar surefnispjonustu meta i samradi vid sjukling hvada bunadur hentar
best, ad teknu tilliti til lifstils, virkni i daglegu lifi og hve mikil strefnisporfin er.

Flestir sem eru med heimasurefni fa strefnissiu (sj& myndir 5 og 6).

Mynd 5 og 6. Surefnissia - mismunandi tegundir
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Surefnissia er taeki sem vegur 15-25 kg, gengur fyrir rafmagni og tekur stédugt inn i sig
andrumsloft ar umhverfinu. Vélin adskilur og pjappar saman strefni Ur andrimsloftinu.
Hun gefur fré sér strefnismettad loft um mjéa slongu sem tengd er med millistykki i
videigandi strefnisgjafarbtinad (surefnisbeisli/gleraugu).

Ef notadir eru meira en 4 litrar & minttu geeti purft ad nota raka til ad draga dr purrki i
slimhud, en hagt er ad fa rakaglas med siunni (sja mynd 7 og 8).

Mynd 7. Strefnissia med rakaglasi Mynd 8. Rakaglas

Nota mé millistykki og framlengingarslongu (sja myndir 9 og 10) med siunni allt ad
12-15 metra sem gefur folki taekifeeri til ad hreyfa sig innanhuss an pess ad fera siuna til.

Mynd 9. Framlengingarsnuira og millistykki  Mynd 10. Sntiningsmillistykki

Langar snUrur geta bo verid varhugaverdar vegna byltuhaettu. Einnig parf ad athuga vel ad
fritt flaedi sé til stadar og ekki sé knekkur & sléngunni.
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Surefnisprystihylki

Mynd 11. Surefnisprystihylki og taska

pjappad surefni kemur i prystihylkjum (sja mynd 11) tr malmi, med eda an surefnis-
skammtara. Akvedid magn strefnis er i hverju hylki og fer pad eftir steerd hylkisins hve
mikid pad er. Skipta parf um hylki begar strefni hefur teemst af hylkinu. Taska er utan um
bad svo haegt sé ad halda & pvi eda bera & 6xl, pegar farid er ur husi. Strefnisgleraugu/-
beisli eru tengd vid stut & hylkinu.

« Tryggid ad avallt séu naegar surefnisbirgdir til stadar
*  Geymid strefniskuta upprétta i vel loftraestu rymi

Surefnisferdavél

Surefnisferdavél er litil surefnissia sem vegur um 2,3 kg, gengur fyrir rafhlddu og hentar vel
begar farid er ad heiman. Einnig nytist hiin vel 4 ferdalogum. Heegt er ad hlada rathloduna
med rafmagni og 12 V tengi.

Mynd 12. Strefnisferdaveél
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Pantanir surefniskiita

Pantanir purfa ad berast i sima 577 3030 ad minnsta kosti einum
virkum degi fyrir afgreidslu i heimahus & hofudborgarsvaedinu og
til flutningsadila fyrir landsbyggdina.

Simanumer og vefsidur

Surefnispjonusta Landspitala .........ccccceeeeeeseccevvvveerrsssccene 543 6040, 543 6049
L@KNAVAKEIN....ovvoveeereveceeesssecessse s 1717

NEYAAMTNAN <....oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 112

Pantanir SUrefNISKULA...........ccoooceeeveveeeeseescenseseeeee s 577 3030
pjonustufulltrii bunadar (Linde Healthcare)........................ 893 6963
Lungnasamtokin WWW.IUNGULIS .....veveeeereeovvveveeeessssenscssnes 560 4812

Frekari leidbeiningar um surefnisbiinad og medhondlun hans
Freedsluefni frd soluadila, Linde: Living Healthcare: Strefnisnotkun i heimahsi.

Freedslumyndbond:
*  Philips Respironics EverFlo how-to video

«  Freedslumyndband um surefnissiu: https://www.lung.org/lung-health-diseases/
lung-procedures-and-tests/oxygen-therapy/home-oxygen-concentrator

*  Freedslumyndband um ferdastrefnissiu: Getting Started - Inogen G5

UTGEFANDI: ABYRGDARMABUR: HONNUN:

LANDSPITALI DEILDARSTIORI GONGUDEILDAR GRAFISKUR HONNUBUR
MIBSTOD SJUKLINGAFRADSLU LYFLAEKNINGA OG YFIRLAKNIR LANDSPITALA
NOVEMBER 2023 LUNGNALAKNINGA
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http://www.lungu.is
https://www.youtube.com/watch?v=vjaGkc8-onk&ab_channel=Philips
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-procedures-and-tests/oxygen-therapy/home-oxygen-conce
https://www.lung.org/lung-health-diseases/lung-procedures-and-tests/oxygen-therapy/home-oxygen-conce
https://www.youtube.com/watch?v=NKw5CebYUmk&ab_channel=OxiMedical

