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Folk i kvidskilun eins og adrir eru hvatt til ad hreyfa sig eins mikid

og mogulegt er. Sund er g4 likamsraekt sem hentar morgum. s
Kvidskilunarleggur getur hindrad sundferdir pvi hatta & sykingu X bt
eykst par sem varnir likamans eru rofnar. Ef adsteedur bjoda upp NS

& og leidbeiningum er fylgt parf igreeddur kvidskilunarleggur po

ekki ad koma i veg fyrir sundidkun.

Godur timi parf ad lida fré pvi ad kvidskilunarlegg er komid fyrir par

til haegt er ad fara i sund. Askilegt er ad pad séu 4 manudir eda meira

og hudopid parf ad vera vel groid og laust vid sykingar.

Einungis er malt med ad sundferdir séu stundadar i laugum par sem einhvers skonar
sotthreinsun er gerd, til deemis med klor. Ekki er meelt med sundi i ferskvatnslaugum eda
a0 farid sé i heita potta i heimahtsum/sumarbustddum vegna sykingarhattu.

Hudopid & alltaf ad hylja til ad minnka haettu & sykingu og eru stémapokar gddir til pess.
Stémapoka er hagt ad fa i ymsum apdotekum gegn uppdskrift heilbrigdisstarfsmanns.
Nénari leidbeiningar veita hjukrunarfraedingar 4 skilunardeild.

Leidbeiningar vid sundferdir:
Kvidskilunarleggur

« Handhreinsun fyrir og eftir alla snertingu vid B orang
kvidskilunarlegg og hudop.

*  Fjarleegid umbudir af hudopi. {e;
* Fjarlegid plastid af stomapokanum.

+  Komid leggnum vandlega fyrir inn i pokanum
og limid svo pokann vid hudina.

*  Leyfid liminu ad festast vel vid hudina, gott er
ad setja stémapoka a / koma pokanum fyrir /
ad minnsta kosti 30 minUtum &dur en farid er i vatnid.

* Fjarleegid stdmapoka eftir sundferdina.

*  bvoid hidop med vatni og mildri sapu, perrid med hreinu handklaedi og
komid nyjum umbddum fyrir.
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LANDSPITALI KVIDSKILUN - UPPLYSINGAR UM SKILUNARDEILD OG KVIDSKILUN

Halda parf &fram ad fylgjast reglulega med hidopinu, ad lagmarki annan hvern dag.
Ef grunur leikur & ad syking hafi komist { htidopid skal hafa samband vid hjukrunarfraeding
a skilunardeild. Utan opnunartima deildar er haft samband vid nyrnasérfraeding eda
hjukrunarfreeding & bakvakt.

Simanumer

Skilunardeild: Opid kl. 8 - 20 manudaga til fostudaga og kl. 8 = 16 um helgar,
5. 543 6310/ 6315

Skiptibord Landspitala: Opid allan sélarhringinn, s. 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjaklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur f heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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