MARKLYSING SERNAMS i BRADALZKNINGUM

1. INNGANGUR

Bradalaekningar eru ein af yngri sérgreinum laekninga & fislandi. Fyrsti sérfraedingurinn i greininni fékk
vidurkenningu heilbrigdisraduneytisins arid 1992 og greinin var sidan tekin inn i reglugerd sem fullgild sjalfsteed
sérgrein laekninga 4 islandi 4rid 1994.

Bradalaeknar hafa sérfraedipekkingu i ad meta astand sjuklinga med brdd einkenni 6had aldri sjuklings, orsékum
einkenna eda fra hvada liffeerakerfi einkenni stafa.

Bradalaeknar eru sérfraedingar i eftirfarandi storfum:

e AJ meta bradveika og slasada einstaklinga og veita peim naudsynlega bradamedferd.

e AQd styra fyrstu greiningu og medferd sjuklinga med 6ljos einkenni.

Bradalaeknar hafa sérpekkingu a pjénustumdéguleikum og pekkingarsvidi annarra sérgreina laekninga og stoddeilda
og par med hvort visa purfi sjuklingum til ndnara mats og medferdar annarra pjonustueininga heilbrigdiskerfisins,
til hvada einingar og hversu bratt.

Starfsvettvangur brddaleekna er einkum & bradadeildum sjukrahisa en einnig nytist sérpekking bpeirra vid
bradapjénustu utan sjukrahusa og vidbunad vid hépslysum og hamférum.

2. YFIRLIT UM KENNSLU { BRADALZEKNINGUM A [SLANDI.

Arid 2002 gaf Félag bradalekna (FBL) ' Gt namsskra i bradalekningum og hofst pad formleg kennsla i
bradalaekningum & islandi. Midadist si ndmsskra vid ad veita sérndmslaknum grunnpjalfun i allt ad tvo ar ad loknu
kandidatsari en ad sérnami veeri lokid erlendis i faginu. Islenskir bradaleeknar sem hlotid hafa
sérfreedividurkenningu hér a landi hafa sétt framhaldsnam til Bandarikjanna, Bretlands, Nyja Sjalands og Svipjodar.

A &runum 2008-2011 var unnid afram ad préun sérfraedipjalfunar i bradaleekningum 4 Landspitala med
samstarfssamningi vid bradalaekna Beth Israel Deaconness Medical Center (BIDMC) i Boston, Massachusetts. bessi
leeknahopur er jafnframt hluti af kennaralidi Harvard-haskélans. Fol pad samstarf i sér ad kennslustjori & vegum
BIDMC starfadi a Landspitala, sa um skipulagningu kennslu og handlei@slu namslakna. bad komu hdpar bradalaekna
a vegum BIDMC til kennslu vid braddeild Landspitala til styttri tima i senn til ad veita nanari pjalfun i dkvednum
pattum sérgreinarinnar.

Fra arinu 2011 hefur 4fram verid unnid ad uppbyggingu sérndms i bradalaekningum a Landspitala. Hefur verid byggt
a eftirfarandi verklagi til ad studla ad skilvirku og drangursriku nami:

T Het pa Félag slysa- og bradalaekna



St6duq handleidsla sérfreedileekna. A bradadeild starfa ndmslaeknar avallt med sérfraeding sér vid hlid.

Kandidatar og ndmslaeknar @ fyrstu stigum nams bera vandamal allra sjuklinga undir sérfraeding sem
yfirfer mat og alit ndmslaeknis og skodar sjukling sjalfsstaett ef porf er 4. Reyndari ndmslaknar purfa ad
bera alla veikari sjuklinga og 6ll vafamal undir sérfraeding. bPetta er naudsynlegt verklag baedi til ad tryggja
gaedi peirrar laeknispjonustu sem veitt er, en ekki sidur til pess ad tryggja teekifeeri til ad meta pekkingu
namslaeknis, reeda og freeda pannig ad namstaekifaeri nytist til fulls.

Skipulégd kennsla. | niu manudi a ari er skipuleg kennsla fyrir ndmslaekna & bradadeild i hverri viku i prjar

klukkustundir. Er farid skipulega yfir grunnatridi i nalgun bradaleekninga 4 helstu vandamalum & hverjum
vetri. Ahersla er 16gd & ad kenna uppvinnslu Gt frd einkennum sjuklings og komuéstaedu en ekki Gt fra
sjukdémaflokkun eda liffeerakerfum. Um fjéréungur kennslunnar er i formi verklegra afinga i bradum

inngripum, hermikennslu, dmskodunum og fleiru.

Tilfellafundur. | hverri viku er haldinn klukkustundar langur tilfellafundur 4 bradadeild par sem namslaeknir
ber abyrgd a ad fara yfir ahugaverd tilfelli med hjakrunarfraedingi, mal par sem annad hvort fér eitthvad
urskeidis i pjonustu vid sjuklinga, gekk einstaklega vel eda um laerdémsrikt tilfelli var ad raeda.

Endurlifqunar- oq slysazefingar. Tvisvar i viku eru haldnar afingar a bradadeild par sem farid er i gegnum

mottoku slasadra eda endurlifgun med 060ru starfsfolki deildarinnar i venjulegu vinnuumhverfi
deildarinnar. bar fa allir namslaeknar taekifaeri til pjalfunar i ad taka patt i og stjérna endurlifgun og
mottoku slasadra.

Regluleg framvinduvidtél. Allir ndmslaeknar fa handleidslu og hitta kennslustjora bradalaekninga ad

minnsta kosti tvisvar a ari i framvinduvidtali en oftar ef porf krefur. Er pa skipulega farid yfir lidan i starfi,
samvinnu namslaeknis vid lekna og allt starfsfélk deildarinnar, framvindu nams, gaedaverkefna og

rannsékna sem og 6nnur mal eins og med parf.

Ferilbok (Log-bok). Namslaeknar bradalaeekninga halda skra yfir fjolda sjuklinga sem peir sinna a deildinni og

fjélda inngripa sem gerd eru.

Ndmsferdir, rddstefnur. Namsleknar sem starfa lengur en eitt ar @ deildinni saekja rddstefnur eda

namskeid erlendis i bradaleekningum og Laeknadaga eftir pvi sem mogulegt er.

3. PROUN KENNSLU | BRADALZKNINGUM A [SLANDI [ KIOLFAR REGLUGERDAR 467/2015 um
MENNTUN, RETTINDI OG SKYLDUR LEKNA OG SKILYRDI TIL AP HLJOTA ALMENNT
LEKNINGALEYFI.

[ tilefni af auknum kréfum um skipulag kennslu og skraningu framvindu namslaekna sem tilteknar voru i reglugerd
467/2015 um menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyrdi til ad hljéta almennt laekningaleyfi, hefur verid unnid
ad pvi ad endurskipuleggja sérnam i bradalaekningum & islandi. Eftir skodun & peim ndmsskram sem studst er vid |
peim londum sem islenskir laeknar hafa helst sott sérfraedimenntun sina til var dkvedid ad byggja namsskra og
skipulag sérnams 4 islandi sem mest & fyrirmyndum The Royal College of Emergency Medicine (RCEM) { Bretlandi. |
september arid 2016 hofst formleg adlégun kennslu i bradaleekningum a Landspitala samkveemt namsskra (RCEM) i
Bretlandi og hefur verid unnid ad peirri innleidingu sidan.



Ad mati Félags bradalakna purfa ad vera i bodi fjorar mismunandi namsleidir fyrir leekna til ad nyta sér storf innan
bradalaekninga til sérfraedingsvidurkenningar hér a landi:

e Sérnam i fullri lengd til ad laeknir geti 6dlast sérfraedividurkenningu i bradalaekningum a islandi samkvaemt
reglugerd 467/2015.

e Sérnam til ad ljuka hluta nams & fslandi til sérfraedividurkenningar i bradalaekningum sem fengist metid
sem vidurkenndur hluti sérnams i bradalaekningum i 68rum rikjum.

e Dbjdlfun i bradaleekningum sem hluti sérndms i 68rum sérgreinum laekninga, svo sem svaefingalaskningum,
gjorgaeslulaekningum, heilsugaeslulaekningum, skurdlaekningum eda barnalaeekningum.

e Vidbdtarnam i bradalaeekningum fyrir lekna sem lokid hafa sérnami i 66rum sérgreinum en vilja bata vid
sig pekkingu i bradalaekningum.

Bradalaekningar bua vid pa stodu i dag, likt morgum 68rum sérgreinum laekninga & islandi i dag, ad pjalfun og
pjénusta bradalaekna fer fram med nokkud mismunandi heetti i peim l6ndum sem algengast er ad islenskir
sérnamslaeknar saki heim til framhaldsndms. P4 eru moguleikar til sérnams i bradalekningum takmarkadri a
hinum Nordurlondunum en i flestum 6drum sérgreinum par sem heilbrigdiskerfi pessara landa eru misjafnlega
langt a veg komin vid ad vidurkenna og innleida sérgreinina. Svipad ma raunar segja um Evrépuldond almennt.

Af pessum tveimur asteedum er ad mati FBL naudsynlegt ad i bodi séu nokkrar namsleidir til sérnamspjalfunar i
bradalekningum & islandi. bpar & medal er naudsynlegt ad i bodi sé ad ljtka sem mestu af sérnami f
bradaleekningum & islandi par sem taekifaeri til sérnams i pessari grein eru takmarkadri en i flestum 68rum

sérgreinum i ndgrannaléndunum.

4. INNTAKA i SERNAM.

Sérnamsstddur i bradalaekningum 4 islandi skulu auglystar & Starfatorgi i samraemi vid reglur nr. 464/1996. Til ad
geta hlotid radningu i sérnamsstddu i bradalaekningum parf ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

e AQJ laknir hafi uppfyllt skilyrdi 3. gr. reglugerdar 467/2015 um menntun, réttindi og skyldur lseekna og
skilyrdi til ad hljéta almennt leekningaleyfi.

o AJ lzeknir hafi lokid ad minnsta kosti 12 manada klinisku starfsndmi samkveemt 4. gr. reglugerdar
467/2015 um menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyrdi til ad hljéta almennt laekningaleyfi.

Allir umsakjendur sem uppfylla skilyrdi um radningu skulu bodadir i vidtal vid ad minnsta kosti tvo adila sem skulu
vera o6tengdir umsaekjanda. Mat & haefi laeknis skal vera hlutleegt og byggja 4 eftirfarandi pattum hid minnsta:

e Einkunnum a embaettispréfi og stédludum préfum i leeknisfraedi.
e  Fyrristorfum ad rannséknum, kennslu og 6drum verkefnum sem pydingu hafa og fram koma i ferilskra.
e  Umsognum og medmaelum fyrri leidbeinenda eda vinnuveitenda.

e  Frammistodu i vidtali.



5. LENGD SERNAMS i BRADALEKNINGUM OG EINSTAKRA NAMSHLUTA

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Sérnam i bradalaekningum er 72 manudir ad lengd. Skal namstimi reiknast eins og tilgreint er i 8. gr
reglugerdar nr. 467/2015 um menntun, réttindi og skyldur laekna og skilyrdi til ad hljota sérfraedileyfi.
Namstimi i bradalaekningum getur skipst i eftirfarandi hluta:

5.2.1. Bradalaekningar: A8 minnsta kosti 50 manudir. bar af skulu ad minnsta kosti sex manudir vera i

bradalaekningum barna.

5.2.2. Svaefinga- og gjorgaeslulaekningar: A3 minnsta kosti 6 manudir.

Pa er heimilt ad meta ndmstima i eftirfarandi sérgreinum, sem skyldar eru bradaleekningum, til sérnams i
bradalaekningum:

5.3.1. Bradalyfleekningum, ad hamarki 6 manudi

5.3.2. Svaefinga- og gjorgaeslulaekningum, ad hamarki 12 manudi

Heimilt er ad meta styttri namsdvol i eftirtéldum sérgreinum laekninga til sérfraedividurkenningar i
bradalaekningum, ad hamarki tvo manudi i hverri sérgrein:

5.4.1. Augnlaekningum

5.4.2. Hals-, nef- og eyrnalaekningum

5.4.3. Skurdlaekningum

5.4.4. Baklunarleekningum

5.4.5. Gedlaekningum

5.4.6. Fedinga- og kvensjukddmalaekningum

5.4.7. Myndgreiningu

5.4.8. Heilsugaeslulaekningum

5.4.9. Storf vid visindarannsoknir

Sérndm verdur ad fara fram 4 ad minnsta kosti tveimur kennslusjukrahisum sem hafa vidurkenningu
heilbrigdisyfirvalda vidkomandi lands til sérndmspjalfunar i bradaleekningum. A3 lagmarki skulu sex
manudir ndmstimans vera a 6dru kennslusjukrahusi en pvi sem meginhluti namsins fer fram a.

6. GADAKROFUR, HANDLEIDSLA OG HAFISMAT

6.1.

Til ad namstimi i bradaleekningum sé metinn til sérfraedividurkenningar parf namsdvol ad uppfylla

eftirfarandi skilyrdi:

6.1.1. Ad nam hafi farid fram a deild sem hlotid hefur vidurkenningu mats- og haefisnefndar, sem skipud er
af heilbrigdisradherra samkvaemt 5. gr. reglugerdar nr. 467/2015, til sérnams i bradalaekningum 3
islandi, eda vidurkenningu yfirvalda vidkomandi lands til sérnams i bradalaekningum fyrir styttri
namsdvol.

6.1.2. A3 radning laekna i namsstodu & islandi hafi farid fram i samraemi vid 4. lid hér ad ofan.

6.1.3. Ad nam hafi farid fram undir yfirumsjon tilgreinds sérndmshandleidaraleidbeinanda sem hefur
sérfreedividurkenningu i bradaleekningum og lokid hefur vidurkenndri pjalfun i handleidslu

namslakna.



6.1.4. A9 namslaeknir hafi stadist arlegt framvindumat (Annual Review of Competency Progression) fyrir
hvert ar samkvaemt krofum sem skilgreindar eru Vidauka 3. Eru peaer i samraemi vid gildandi
namsskra RCEM, med peim uppfaerslum sem kunna ad verda gefnar ut af RCEM:

The Royal College of Emergency Medicine. Curriculum and Assessment Systems for Training in
Emergency Medicine. Sampykkt til birtingar 23. névember 2015. Adgengilegt a vefslod
www.rcem.ac.uk

Namsskra pessi er sampykkt af stjérn Félags bradaleekna pann 21. mars 2018 og tekur pegar gildi.

Namsskrana skal endurskoda ekki sidar en 1. mars arid 2020.

Fyrir hond Félags bradaleekna

Mikael Smari Mikaelsson, formadur FBL


http://www.rcem.ac.uk/

VIDAUKI 1.

A bradadeild Landspitala hefur kennsla i bradalaekningum farid fram samkvaemt sampykktri namsskra Félags
bradaleekna fra arinu 2002. Fra pvi i september 2016 hefur verid unnid 4 deildinni ad innleidslu rafraennar
framvinduskraningar sérnamslaekna, s.n. ePortfolio, til ad uppfylla framvindukréfur samkvaemt ofangreindri
namsskra RCEM. bar sem tima tekur ad innleida petta skipulag kennslunnar er gert rad fyrir ad peir leeknar sem
stundad hafa sérnam i bradalaekningum a deildinni geti fengid namstima sinn til pessa metinn til
sérnamsvidurkenningar, hafi framvinda i nami verid fullnaegjandi ad mati kennslustjora.

Gert er rad fyrir ad kennsla sérnamslakna hafi verid i samraemi vid kréfur RCEM fra og med 1. september 2017.



VIDAUKI 2.

RCEM NAMSSKRA BRADALZKNINGA

APLOGUN FYRIR NOTKUN [ SERNAMSPJALFUN NAMSLAKNA [ BRADALAKNINGUM A [SLANDI.

{ sérnami i bradalaekningum 4 islandi gildir namsskra Royal College of Emergency Medicine (RCEM) i Bretlandi. Fyrir
pba nema sem eru skradir i Sampaett Kjarnanam i Bradagreinum Laekninga (SKBL) gildir namsskra sampykkt af Joint
Royal Colleges of Physicians Training Board fyrir Acute Care Common Stem fra arinu 2012 med sidari uppfaerslum.
Namsskrdin er adgengileg a vefslédinni:

www.jrcptb.org.uk/specialties/core-medical-training-and-acute-care-common-stem-medicine

Fyrir pd nema sem ekki eru skradir i SKBL gildir ndmsskra RCEM fra arinu 2015, adgengileg a slédinni:

http://www.rcem.ac.uk/RCEM/Exams_Training/UK Trainees/Curriculum/RCEM/Exams_Training/UK Trainees/Curr
iculum.aspx?hkey=b71ea8aa-ad2f-43fa-b875-0751888ff76¢

{ raun eru pessar ndmsskrar nanast samhljédandi.
Til noktunar 4 islandi eru eftirfarandi atridi stadfeerd:

1) 3. Content of learning.
a) Common competencies eins og skilgreint er i ndmsskra med vidaukum hér ad ofan undirbyr bradalaekni til
ad starfa & bradaméttoku 4 islandi.
b) 3.2. GMP —i 6llum tilvisunum um Good Medical Practice er & islandi visad i leidbeiningar um Géda
starfsheetti laekna, adgengilegar & www.landlaeknir.is

2) Eftirfarandi atridi ur skilgreindum namsmarkmidum RCEM er vardar 0ll laeknisstdrf (common competencies)
barf laeknir ad vera medvitadur um ad eru 6lik fyrir laeknisstorf & islandi:
a) CC2 - Clinical Examination: bekkja leidbeiningar um Gdda starfsheetti leekna, adgengilegar a
www.landlaeknir.is

b) CC2 - Therapeutics and safe prescribing.
i)  Knowledge: bekkir hlutverk Lyfjastofnunar, Embaettis Landlaeknis og lyfjanefndar Landspitala vardandi
skraningu og eftirlit med lyfjanotkun og tilkynningar um atvik tengd lyfjum.
c) CC6 - The patient as central focus of care
i)  Knowledge: bekki mikilvaegi pess ad nalgast einstaklinga sem ekki tala islensku, mikilvaegi pess ad
Utvega videigandi tulkapjonustu og réttindi sjuklinga til tulkapjénustu a islandi.
ii) Emergency department context — 2: bekkir réttindi barna & islandi til ad vera sjalf upplyst um og taka
akvardanir um laeknispjénustu.
d) CC7 - Prioritisation of patient safety in clinical practice
i)  Knowledge: bekkir hlutverk stjornenda & heilbrigdisstofnun og Embaettis landlaeknis ef vafi leikur 8 um
hafni heilbrigdisstarfsfolks til ad gegna storfum sinum.
e) CC9 - Principles of quality and safety improvement
i) Knowledge: bekkir til kliniskra leidbeininga 4 islandi
i)  Skills: Yfirfer med handleifara eda a tilfellafundum erfid eda leerdomsrik tilfelli.
iii) Leadership — Improving services: Tekur patt i geedaverkefnum eda innleidslu breytts verklags til ad
auka gaedi heilbrigdispjonustunnar.
f)  CC10 - Infection control.


file://lsh.is/gogn/Notendur/hjaltimb/My%20Documents/Námsskrá%20bráðalækninga/Jan%202018/www.jrcptb.org.uk/specialties/core-medical-training-and-acute-care-common-stem-medicine
http://www.rcem.ac.uk/RCEM/Exams_Training/UK_Trainees/Curriculum/RCEM/Exams_Training/UK_Trainees/Curriculum.aspx?hkey=b71ea8aa-ad2f-43fa-b875-0751888ff76c
http://www.rcem.ac.uk/RCEM/Exams_Training/UK_Trainees/Curriculum/RCEM/Exams_Training/UK_Trainees/Curriculum.aspx?hkey=b71ea8aa-ad2f-43fa-b875-0751888ff76c
http://www.landlaeknir.is/
http://www.landlaeknir.is/

3)

4)

5)

g) CC14 —Complaints and medical error
i)  Behaviours: bekkir ahrif kvartana og mistaka a starfsfélk, sjuklinga og islenskt heilbrigdiskerfi.
h) CC15 - Communication with colleagues and cooperation

i)  Knowledge: bekkir kaflann i “Godir starfshaettir laekna” sem utgefid er af Embaetti Landlaeknis um

samvinnu vid samstarfsfolk til ad baeta medferd og pjénustu vid sjuklinga.
i)  CC17 — Principles of medical ethics and confidentiality.

i)  Knowledge: bekki I6g og reglugerdir um pagnarskyldu starfsmanns i heilbrigdispjénustu 4 islandi.
pekkir sjalfsakvordunarrétt sjuklinga vardandi heilbrigdispjénustu samkvaemt islenskum
l6graedislogum.

j)  CC18 —Valid consent
i)  Knowledge: bekkir leidbeiningar Embaettis landlaeknis um upplyst sampykki til laeknismedferdar.
k) CC19 - Legal framework for practice.

i) Knowledge: bekkir til lagaumgerdar heilbrigdispjénustu a islandi vardandi eftirfarandi atridi:
(1) Ritun danarvottorda og tilkynningar til l6greglu um évaent andlat
(2) Tilkynningarskyldu sem skilgreind er i barnaverndarlégum
(3) Logreedislog og heimildir laeknis til naudungarvistunar sjuklinga
(4) Medferdartakmarkanir og lifslokamedferd
(5) Tilkynningarskyldu um farsottir

I)  CC20 - Ethical research.

i) Knowledge: bekkir 16g & islandi um visindarannséknir & heilbrigdissvidi.
m) CC21 - Evidence and guidelines

i) Knowledge: bekkir til utgafu Landspitala og Embaettis landlaeknis a kliniskum leidbeiningum.
n) CC22 - Audit

i)  Knowledge: bekkir til fyrirkomulags atvikaskraningar a Landspitala og hvernig upplysingar ar
atvikaskraningum nytast til ad baeta pjonustu vid sjuklinga.

o) CC24 Personal behaviour

i) Knowledge: bekkir starfsemi og hlutverk Laeknafélags islands, sérgreinafélaga laekna, Embaettis

Landlaknis og framhaldsmenntunarrads Landspitala
p) CC25 - Management and NHS structure

i)  Knowledge: bekkir skipulag islensks heilbrigdiskerfis, fjarmognun, eftirlitshlutverk Embaettis

Landlzeknis, skipulag félagspjénustu og menntakerfis og samvinnu heilbrigdiskerfis og pessara adila.
Endurlifgun.
a) Kliniskar leidbeiningar um endurlifgun og pjalfun til ad sinna endurlifgunum fer fram 4 islandi samkvaemt

i)

Knowledge: bekkir fyrirkomulag séttvarna & islandi og tilkynningarskyldu farsétta.

stodlum Endurlifgunarrads, sem aftur byggir sina ferla a leidbeiningum evrépska endurlifgunarradsins.
Skal ndmslaeknir pekkja leidbeiningar Endurlifgunarrads & islandi um grunnendurlifgun og sérhaefda
endurlifgun. Ad hafa lokid namskeidi i sérhaefdri endurlifgun sem vidurkennt er af Endurlifgunarradi
{slands telst jafngilt pvi ad ljika ndmskeidi i sérhaefdri endurlifgun sem vidurkennt er af Resuscitation
Council UK.

Pediatric Major Presentations

a)

PAP6 Concerning presentations
i) Knowledge: bekkir hlutverk barnaverndarnefnda, l6greglu, skdlahjukrunarfreedinga og annarra sem
koma ad malefnum barna & islandi.

4. Learning and teaching.

a)

A {slandi er pad mats- og haefisnefnd 4 vegum Velferdarraduneytisins sem metur og vidurkennir namsskra

i bradalaekningum og metur haefi sjukrahusa til ad veita pjalfun samkvaemt namsskranni.



