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Adgerdir & vtri kynfeerum er samheiti yfir nokkrar
tegundir af minnihdttar adgerdum & kvenliffaerum.
Oftast er um ad reeda adgerdir & ytri kynfeerum svo
sem ad fjarlegja fyrirfferdir eda vortur, vidgerd &

snipur
spong, vikka leggangaop, opna meyjarhaft, adgerd & | @len
skapabormum og onnur svipud inngrip. Adgerdirnar pvagras
eru gerdar i stuttri sveefingu & skurdstofu og er dtskrift ‘
heim sama dag. Fylgikvillar eftir svona adgerdir eru Leggan‘g‘abb

sjaldgaefir en bleding og syking eru peir helstu. — skapabarmur
Edlilegt er ad finna fyrir verkjum & adgerdarsvaedinu |

nokkrar vikur, sveedid er rikt af taugaendum og getur

verid vidkvaemt fyrir snertingu i nokkra manudi eftir adgerd.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Undirbuningur fyrir adgerd

Ef engir dhaettupaettir vegna sveefingar eda adgerdar eru pekktir hringir sveefingarhjikrunar-
freedingur nokkrum dégum fyrir adgerd. Ef einhverjir dhaettupaettir eru bekktir eda ef fram
kemur i samtali vid svaefingarhjukrunarfreeding ad frekari rannsékna er porf er bodad til
innskriftarvidtals fyrir adgerdina.

Simavidtal
| simavidtalinu verdur spurt um:

« fyrrireynslu af svefingum

« ofnemi eda 6ol fyrir lyflum
+ had og pyngd

« dfengisneyslu og reykingar
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*  gervitennur og tannbryr

* heilsufar og sjukdoma

« lyflanotkun, par & medal notkun nétturulyfja og feedubdtarefna, hafa skal lyfjalista vid
hendina.

Innskriftarvidtal

Ef dhaettupaettir vegna svaefingar eda adgerdar eru pekktir verdur bodad til innskriftarvidtals vid
deildarlaekni, svefingalekni og hjukrunarfreeding & kvenlaekningadeild. Gera parf rad fyrir ad
innskrift taki 2-3 klukkustundir. Velkomid er ad hafa adstandanda med i innskrift. Greida parf
komugjald fyrir pjénustuna.

| innskrift:
«  Erfarid yfir Iyfjalista og pvi parf ad taka med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

«Spurt verdur um heilsufar, gerd leknisskodun og freedsla veitt um undirbuining fyrir
adgerdina.

« Teknar eru blédprufur og adrar rannsdknir gerdar ef parf.
Lyf og ofnemi

Mikilvaegt er ad l&ta vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Sveefingaleknir dkvedur hvada lyf
eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd:

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka hattu & fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirffarandi

leidbeiningum er fylgt:

«  F&séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glos { senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu @ spitalann.
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Adgerdardagur

« Fara parf i sturtu ad morgni adgerdardags, purrka sér med hreinu handklaedi og kleedast
hreinum fotum.

* Fjarlegja parf naglalakk og skartgripi. Ekki mé& nota hudkrem, ilmefni eda andlitsfarda
eftir sturtuna.

* Meating er & kvenlaekningadeild 21A 1. hed Landspitala vid Hringbraut kl. 7:15.
Hjukrunarfreedingur eda sjukralidi vitjar beirra sem meeta til adgerdar & bidstofu
anddyri.

Mikilvaegt er ad hafa medferdis 6l Iyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin Iyf
nema i samradi vid lekni eda hjukrunarfreeding. Pegar komid er & kvenlekningadeildina
fer hjokrunarfraedingur yfir undirbtining fyrir adgerdina. Oveentar adstedur geta valdid
bvi ad adgerdartimi breytist. Adgerd tekur um 30-40 mindtur. Eftir adgerd tekur vid dvol
voknunarherbergi bar sem fylgst er néid med lidan pinni. Padan ferdu aftur a kvenlaekningadeild
21A. Heimsoknir eru ekki leyfdar fyrr en bangad er komid.

Haegt er ad fa afnot af spjaldtolvu & deild &n endurgjalds. Sjuklingar, adstandendur og gestir
4 Landspitala geta fengid okeypis adgang ad pradlausu netsambandi fyrir eigin fartolvur,
spjaldtélvur eda snjallsima.

Verkir

Verkir eru yfirleitt vaegir eftir adgerdina. Verkjalyf eru gefin eftir bérfum hvers og eins. Vid mat
& verkjum er notast vid verkjakvarda bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 verstu hugsanlegu
verkir. Lattu hjukrunarfraeding vita ef verkir aukast svo haegt sé ad medhondla pa strax.
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verkir verkir verkir verkir verkir
Neering

Borda mé strax vid komu & deild eftir adgerd. Ef pu finnur fyrir 6gledi eftir svaefinguna feerdu
Iyf vid bvi eftir porfum.

pvaglat

Eftir svaefingu geta pvaglat verid treg og pvi parf ad reyna ad pissa fljétlega eftir komu & deild.
Lattu starfsfolk vita ef ekki gengur ad pissa.
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Blaeding
Buiast mé vid ad pad bladi fra adgerdarsveedi fyrst eftir adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu. Eins er
radlegt ad hafa einhvern hjd sér fyrstu néttina eftir adgerd til éryggis.

Utskrift

Utskrift er aatlud samdaegurs. Fyrir heimferd veitir hjikrunarfraedingur pér og adstandanda
binum Utskriftarfraedslu.

Starfsfolk kvenlaekningadeildar dskar pér gods gengis!

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusio getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjiklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & bvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin bagnarskyldu og mega bvi ekki reeda
um malefni sjdklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuiklinga og eru alltaf 4 dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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