COVID-19

SJIALFSUMHYGGJA
A TIMUM COVID-19

* Vid naverandi adstaedur er edlilegt ad lida ekki vel.

 Mikilvaegt er ad afla stadreynda og fylgjast hoflega med fréttum pvi
endalaus upplysingaleit getur aukid ahyggjur.

* Ad finna til streitu er edlilegt og er ekki merki um veikleika eda ad folk
geti ekki skilad vinnu sinni vel. Best er ad nota afram pad sem hefur reynst
vel til ad draga ur streitu frekar en reyna nyjar leidir.

» bad getur verid erfitt ad hugsa hratt og taka storar akvardanir undir miklu
alagi. Gott er pa ad kyrra hugann med pvi ad anda rdlega inn og (t.

* Andleg orka og heilsa er jafn mikilveeg 4 pessum tima og likamleg orka
og heilsa. Pad parf ad ,fylla @ adur en tankurinn teemist.

e Grunnparfirnar eru mikilvaegar; borda vel og hollt, hreyfa sig, vera i
sambandi vid fjolskyldu og vini og fa géda hvild milli vinnutarna.

* Reyndu ad fordast ad nota afengi eda dnnur vimuefni til ad draga ur
streitu og ahyggjum.

 Radlegt er ad vanda sig i samtélum og varast ad nota stor ord sem geta
valdid otta hja samstarfsfélkinu.

» Samskipti fara oft ur skordum vid mikid alag og leidin (Gt tr pvi er ad syna
umburdarlyndi og gddvild.

 Sumir geta oOttast ad smitast af heilbrigdisstarfsfolki. Vid pvi parf ad
bregdast af lipurd og freda folk um stadreyndir.

bytt og stadfeert dr efni frd www.ics.ac.uk og www.who.int
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