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Berklasyking

Lyfjamedferd vid virku smiti

Tilgangur pessa fraedsluefnis er ad upplysa sjuklinga med virkt berklasmit um hvada lyf parf
ad taka, aukaverkanir peirra og hvernig 4 ad taka pau inn.

pegar virk berklasyking greinist parf ad nota syklalyf til ad laekna hana. Syklalyfin drepa
bakteriuna sem veldur berklum.

Kostnadur
Allir sem fé berkla verda samkvaemt islenskum [6gum ad fa medferd. Medferd og eftirlit
vegna berklasmits er dkeypis.

Timalengd medferdar

Oftast tekur medferdin sex til niu manudi. Fyrstu étta vikurnar parf yfirleitt ad taka fjorar

tegundir syklalyfja um munn. Eftir pad eru teknar tveer tegundir syklalyfja (sjé toflu). Taka
barf B6 vitamin (pyridoxin) med berklalyfjunum allan timann til ad fordast aukaverkanir.
Skammtar lyfja fara eftir byngd sjuklings.

Timalengd Tegundir lyfja Tilgangur

Fyrstu tvo manudina Fjorar tegundir syklalyfja | Drepa berklabakteriu

Naestu 4-7 manudina Tveaer tegundir syklalyfia | Drepa berklabakteriu

Allan timann B6 vitamin Fordast aukaverkanir

Eftirlit med medferd

Hjukrunarfraedingar og laeknar & gongudeild smitsjikdoéma A3 & Landspitala i Fossvogi sja
um eftirlit. Meta parf einu sinni { viku fyrstu fjérar vikurnar en sidan lidur lengra & milli.
Sumir purfa meira eftirlit og studning med tidari komum.
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A gongudelld fer eftirtalid fram:
Vidtol vid hjukrunarfreeding og stundum vid laekni

*  Blodsyni tekin reglulega til ad fylgjast med starfsemi lifrar og 6drum gildum i blédi
« Lyfafhent sem buid er ad skammta i lyfjabox (sjd mynd 1)

« Rontgenmyndir og hrakasyni tekin reglulega hj& beim sem eru med lungnaberkla
« Litasjonprof eru gerd 60ru hvoru

Mynd 1. Lyf skémmtud i lyfjabox

Inntaka lyfja

Taka parf toflurnar einu sinni & dag, annad hvort einni

klukkustund fyrir eda tveimur klukkustundum eftir méltid til ad i

Iyfin virki sem best. Drekka parf eitt glas af vatni med toflunum. b
Athugadu ao:

Taka lyfin alltaf & sama tima & hverjum degi
« Taka alltaf 6l lyfin eins og laeknir hefur rédlagt

«  Drekka ekki dfengi medan & medferd stendur,
bvi bad getur skadad lifrina

*  Heetta aldrei ad taka lyf dn pess ad raeda vid laekni fyrst

Naudsynlegt er ad taka lyfin samkvaemt radleggingum

og ljiika allri medferdinni til ad na ad drepa berklana
og til ad lyfin heetti ekki ad virka a pa.




BERKLASYKING - LYFJAMEDFERD VID VIRKU SMITI

Upplysingar um lyf og aukaverkanir peirra
Hér ad nedan er listi yfir algengustu lyfin sem notud eru og aukaverkanir peirra. Oftast

gengur lyflamedferd vel og ekki allir finna fyrir aukaverkunum. Staerdir skammta og fj6ldi af
toflum sem arf ad taka eru mismunandi eftir likamspyngd.

Lyf og Utlit og Aukaverkanir Sérstok varuid
timalengd | styrkleiki

Rifampicin Raud hylki. * Raudleitur litur & pvagi, * Ekki mé taka lyfid 4 med-
Notad Hylkin eru 150 hagdum, tdrum og svita gongu eda hafa barn 4 brjsti
allan tima eda 300 mg « Fot og ramfot geta litast nema f samradi vid laekni
medferdar raud vegna svita * Nota parf 6rugga getnadar-
« Augnlinsur geta ordid vbrp r_neéan’ lyfid er tekid
raudleitar og mislitar. og f einn manuo eftir ad
pvi er ekki maelt med ad toku pess er heett
nota linsur @ medan & « Ekki ma nota pilluna eda
medferd stendur adrar hormonagetnadar-
varnir pvi Iyfid dregur ur
virkni peirra
Isoniazide Litil, hringlaga, | * Dofi i hondum og fétum, | « Til ad draga ur likum &
Notad flot og hvit pilla. | taugabdlga i Gtlimum sem aukaverkunum parf alltaf
”O d i Taflan er 300 mg | lysir sér sem brunatilfinning |  ad taka tveer toflur af B6
?nggfel:ggr eda naladofi vitamini (pyridoxin) sem
« Truflun 4 starfsemi lifrar hver er 20 mg
Pyrazinamide | Stor, flét og hvit | « Getur haft ahrif & starfsemi
Vfirleitt notad tafla. Hver tafla lifrar
fyrstu dtta vikur er 500 mg
medferdar
Etambutol Hvit tafla med | * Getur haft ahrif & sjon og | « Ef sjon breytist er haett ad
Vfirleitt notad kaptu yfirbordi. bé helst litasjon. Sjon er pvi | taka lyfid og haft samband
fylr te' agg? a_k ] Hver tafla er metin reglulega i eftirliti vid hjukrunarfreeding &
mesél#eréar\” U1 400 mg gongudeild smitsjukdéma
Pyridoxin (B6) | Litil hvit, flot « Ekki pekktar
Notad allan tafla med striki
fimann i midju. Hver
tafla er 20 mg
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Simanumer
Simi géngudeildar smitsjukdéma er 543 6040. Velkomid er ad hringja ef parf ad spyrja ad
einhverju sem vardar medferdina.

Til minnis

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid tgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki etlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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