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Madir getur fengid brjéstabolgu ef mjdlkurgangur stiflast og mjélkurefni prystist inn i vefinn
i brjostinu fyrstu vikurnar eftir faedingu. Likaminn bregst vid likt og vid sykingu med pvi ad
auka blodflaedid.

Fyrstu einkenni um brjostabdlgu er rautt, bélgid og aumt svaedi & brjéstinu. Pau eru ekki
endilega merki um sykingu. Einkenni geta byrjad skyndilega og versnad mjog hratt.

Mikilvaegt er ad hatta ekki brjostagjof po ad brjostid sé aumt pvi
ad pa getur bolgan versnad. bad flytir bata ad halda &fram ad gefa brjést.

www.landspitali.is Sjuklingafredsla | Januar 2021



LANDSPITALI

Einkenni brjostabdlgu
* Rautt svaedi & hluta, oftar 4 ytri og efri
hluta brjostsins, sem getur verid aumt
vidkomu (mynd 1).

*  Hnutur preifast i brjosti og pad er heitt
vidkomu.

*  Flensulik einkenni: Verkir, hiti, skjlfti.
*  Preyta og vidkvemni.

*  Mjdlkurfledi getur minnkad timabundid i
veika brjostinu, pegar pad er bdlgid.

Mynd 1. Rodi og bdlga i brjsti

Barn lagt a brjost

Mikilvaegt er ad fylgjast med hvernig barnid tekur geirvortuna. Ef barn tekur geirvortuna
ekki naegilega vel getur teeming brjdstsins ordid éfullnaegjandi og bad eykur haettu 4
brjéstabolgu. Ef rodi eda stifla er { brjosti getur hjdlpad ad haka barnsins sndi ad bolgna
sveedinu & brjdstinu pvi pad audveldar temingu Ur pvi svaedi.

Merki um ad barnid taki geirvortuna vel

 Munnur barns opnast vel begar barnid tekur geirvortuna. Haka barns snertir
brjéstid i brjostagjéfinni. Kinnar barnsins eiga ekki ad sogast inn pegar barnid sygur.

*  Meira sést af geirvortubaug hja efri vor i samanburdi vid hja nedri vor.
« Varir barnsins brettast (t, sog er taktfast og kynging sést og heyrist.
*  Brjostagjof er paegileg fyrir modur og brjést mykjast upp vid gjofina.

Mynd 2:
/b Alogn a brjost
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Geirvarta og hluti af Geirvartan teygist tvofalt Haka og nef barns snerta
geirvortubaug fer vel eda prefalt inni  munni brjostid og varir brettast ut,
inn { munn barns barns meira sést [ geirvortubaug
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BRIOSTABOLGA OG BRIOSTAGIOF

Adferdir til ad losa stiflu i brjosti og bolgu
Naudsynlegt er ad halda afram brjostagjof, pratt fyrir veikindi og preytu modur. Pad er besta
medferdin til ad nd bata og einnig best fyrir barnid.

1 Kjoltustada

Pvo og spritta hendur fyrir brjéstagjof medan boélga er til stadar.
Setja hitabakstur & brjostid i tvaer mindtur fyrir brjostagjof.

Gefa barninu oft brjost eda mjolka Ur brjostinu & milli gjafa med mjaltavél eda
handmjolka ef brjostin eru dpaegilega prutin. Gefa ur veika brjostinu fyrst og teema
bad vel.

Mjélka Ur brjostinu eftir gjafir, svo teemingin sé eins mikil og hagt er. Radlagt er ad
mjolka par til lidan er betri. Meta hvort barnid taki geirvortuna vel inn i munninn
(mynd 2) og breyta um stellingar vid brjostagjof til ad sog myndist & ¢lika stadi i
brjostinu (mynd 3).

Mykja brjéstin, med pvi ad mjélka adeins ur peim fyrir gj6f svo teemingarvidbragdid sé
komid af stad begar barnid byrjar ad sjtiga brjostid.

Nudda bolgna svaedid mjiklega i att ad geirvortunni medan & brjostagjof stendur til
ad orva mjolkurflaedio.

Setja keelibakstur & brjdstid eftir brjostagjof i stuttan tima til ad draga Ur bolgu og
minnka verki.

Gefa barni brjost eins oft og haegt er og ad ldgmarki 8 -12 sinnum & solarhring.
Hvilast, drekka og borda vel.
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Mynd 3: Olikar stellingar vid brjéstagjof
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Fyrirbygging brjostabolgu
 Hagt er ad minnka likur & brjéstabolgu med pvi ad fylgja eftirfarandi rddum:

+  Geeta pess ad pad lidi ekki of langt & milli brjéstagjafa, svo brjostin verdi ekki
yfirfull.

« Fordast prong fot sem prysta & brjostin.
*  Bregdast strax vid med pvi ad teema brjostin ef einkenni koma fram.
« Fordast streitu og preytu, ef mogulegt er.

Hafa parf samband vid heilsugaeslustod, Laeknavaktina
eda bradapjonustu kvennadeildar ef:
« Lidan batnar ekki pratt fyrir ofangreindar adferdir

« Einkenni brjéstabolgu versna.

Simanumer
Laeknavaktin 1770
Bradapjonusta kvennadeildar 543 1000

Vinsamlegast athugid ad sjukrahsid getur ekki borid abyrgd a peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin @ pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reeda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad reeda ekki
bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & 4byrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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