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Utgefandi: Olafur Gudbjorn Skulason framkvaemdastjori hjukrunar & Landspitala
Ritstjorn: Eygld Ingadéttir hjukrunarfraedingur og verkefnastjori

Yfirlestur: Porgerdur Ragnarsdéttir, hjukrunarfraedingur og verkefnisstjori
Myndir: borkell borkelsson, ljésmyndari Landspitala



Covidfaraldurinn markadi &fram starfsemi Landspitala 2022. Arid byrjadi med 23 inniliggjandi
covidsjuklingum en daglega greindust 1 til 2 pusund manns allt til loka febriar 2022 pegar smitin foru
mest upp i taeplega 5000 manns & dag. | lok febrdar 2022 var 6llum samkomutakmdrkunum aflétt en i
mars nadi faraldurinn hamarki sinu a Landspitala pegar 88 sjuklingar voru med covid. Eftir pad fér
covidsmitudum ad feekka en dhugavert er ad skoda tolulegar upplysingar um faraldurinn 3 Landspitala
2022. A f[slandi létust arid 2022 210_manns af véldum Covid-19 samkvaemt tdlum frd Embaetti
landlaeknis.

Mikid hefur meett a farséttanefnd Landspitala i covidfaraldrinum en Hildur Helgaddttir
hjakrunarfraedingur ték vid formennsku i henni i mars 2022. Hér ma sja Hildi segja fra starfi
nefndarinnar.

Miklar skipulagsbreytingar urdu @ Landspitala en nytt skipurit Landspitala tok gildi 1. jantar 2023, sja
hér.
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SKIPURIT LANDSPITALA FRA 1. JANUAR 2023

Sigridur Gunnarsddttir framkvaemdastjéri hjukrunar 4 Landspitala 1ét af
storfum i lok september 2022 en hidn hafdi gegnt pvi starfi fra arinu 2012 og
sottist ekki eftir endurradningu. Hrund Sch. Thorsteinsson var radin i hennar
stad til daramaéta. brir séttu um stédu framkveemdastjora hjukrunar, en pad
voru Pérdis borsteinsdéttir, Helga Sif Fridjonsdéttir og Olafur Gudbjorn
Skulason, en sa sidastnefndi var radinn i starfid fra 1. jandar 2023.

Olafur Gudbjérn Skulason framkvaemdastjori hjukrunar


https://www.landspitali.is/um-landspitala/spitalinn-i-tolum/-covid-19-a-landspitala/
https://www.landspitali.is/um-landspitala/spitalinn-i-tolum/-covid-19-a-landspitala/
https://www.covid.is/tolulegar-upplysingar
https://vimeo.com/687752475
https://www.visir.is/g/20222307517d
https://www.visir.is/g/20222356060d

bverfaglegt fagrad Landspitala var stofnad 2021 og er ztlad ad taka vid hlutverki hjukrunar- og
leeknarads spitalans. Arid 2022 opnadi fagradid nyja heimasidu sja hér. Fagradid stéd fyrir malpingi um
alvarleg atvik i heilbrigdispjonustu og ahrif peirra a heilbrigdisstarfsfélk, 14. september 2022, sja hér.

Sumarid 2022 var erfitt 4 morgum deildum Landspitala vegna manneklu og i byrjun september fundudu
deildarstjérar um astandid. [ kjolfarid var skipulégd vinnustofa par sem verkefni voru greind sem létt
getu alagi @ deildarstjorum. Sem daemi ma nefna er nu verid ad baeta pjonustu vid deildir og
deildarstjora t.d. vardandi mannaudsmal, tolvumal og fleira.

Vinnustofa deildarstjora i september 2022

bverfaglegur hépur a Landspitala hefur leitt innleidingu sérstaks samtalsforms um medfer6armarkmid
vid sjuklinga med langvinna, lifségnandi sjukdéma sem eru i pjénustu a spitalanum en rannsdknir benda
til ad slikt samtal baeti lifsgaedi sjuklinga og adstandenda peirra i erfidu sjukdémsferli. Hér ma sja nanari

upplysingar um petta verkefni.

[ krabbameinspjonustu Landspitala hefur verid tekin i notkun ny rafreen samskiptagétt, Heilsumedvera,
sem ztlad er ad baeta adgengi einstaklinga i heimahusum ad upplysingum og pjonustu, og audvelda
heilbrigdisstarfsfélki ad hafa yfirsyn yfir sjuklingahdpinn. Nanar ma heyra um verkefnid hér.

Hreyfirasin er ny sjonvarpsras i sjuklingasjonvarpi Landspitala en par er ad finna sefingar og fraedsluefni,
badi fyrir inniliggjandi sjuklinga og adstandendur peirra. Sélveig Palsdéttir sjukrapjalfari leiddi verkefnid
og hér er haegt ad sja vidtal vid hana um verkefnid.

Hin arlega umbdtarddstefna Landspitala var haldin 25. oktéber 2022. bar var m.a. fjallad um sjukraskra a
Landspitala, tulkapjénustu, jafningapjonustu & geddeildum og fleira. Hér er haegt ad sjd rddstefnuna.



https://www.landspitali.is/um-landspitala/stjornun-og-skipulag/nefndir-og-rad/fagrad-landspitala/
https://www.facebook.com/watch/?v=1183714475543304
https://vimeo.com/785764339
https://vimeo.com/785764339
https://vimeo.com/726715736
https://www.youtube.com/watch?v=_iIOXzpuQEQ
https://fb.watch/jgb1Yju9pc/

Verkefnastofa Landspitala stdd fyrir malpingi & alpjodlega éradsdeginum 16. mars 2022. Haegt er ad
horfa 4 malpingid hér en hér er fyrirlestur Berglindar Indridadottur idjupjdlfa um érad og byltur.

brystingssaravarnir

e Heimasida med upplysingum um markvissar prystingssdravarnir var opnud a arinu en zetti ad
geta nyst fagfélki, sjuklingum og nemendum um land allt. Hér er tengill & heimasiduna.

e HNE, lyta og @=dadeildin A4 hlaut & haustdogum 2022 vidurkenningu fyrir einstaklega gdédan
arangur i vornum gegn prystingssarum en deildin hefur lagt mikla vinnu i ad innleida verklag til
ad koma i veg fyrir prystingssar hja sjuklingum. Pad hefur medal annars skilad peim arangri ad
deildin hefur nokkrum sinnum nad teeplega 150 daga timabili an pess ad nokkur prystingssar hafi
myndast hja sjiklingum deildarinnar.

e Alpjédlegur dagur prystingssaravarna var haldinn 17. névember 2022. Af pvi tilefni var haldid
opid hus til ad vekja athygli 3 freedsluefni og nyjum veggspjoldum um prystingssaravarnir, sja
hér.

Byltur og byltuvarnir

e Fjolmenn pverfagleg radstefna um byltuvarnir var haldin 4 alpjédadegi byltuvarna 22. september
2022, en hun hafdi undirheitid med visindi og forvarnir ad leidarljési. Radstefnan var haldin i
samvinnu byltuvarnarnefndar Landspitala og ymissa annarra og haegt var ad horfa 8 hana i
streymi. Hér ma sja upplysingar um radstefnuna.

e Konstantin Shcherbak, lyf- og oldrunarlaeknir MSc, hélt fraedsluerindi um itarlegar uppvinnslu
vegna byltuhattu sjuklinga (GLASS-BONES) og adrar byltuvarnaradgerdir a fraedslufundi hja
rannsoknarstofu Hi og LSH i 8ldrunarfreedum 4 arinu. Haegt er ad hlusta 4 erindid hér.

e Byltuvarnarnefnd Landspitala stendur ad innleidingu markvissra byltuvarna 3 deildum
Landspitala. Buid er ad innleida verklagid 4@ oldrunar og endurheafingarpjonustu, hjarta- og
20apjoénustu og innleiding er byrjud a 68rum svidum. Ein deild nadi sérstaklega gédum arangir i
byltuvérnum eftir innleidingu en pad var K2 a Landakoti, en byltum faekkadi dr 5,5 @ 1000
legudaga arid 2020 i 4,2 arid 2021 og 3,4 fyrstu 9 manudi arsins 2022.

Metfjoldi hjukrunarnema er nu 4 fjérda ari hja Haskoéla islands, eda 120 nemar. Vid Haskélann 4 Akureyri
eru nu 46 hjakrunarnemar ad klara sitt nam. Undanfarin ar hefur hjdkrunarfraedinemum fj6lgad talsvert,
baedi vid Hi og HA, sja t.d. pessa frétt: Hjukrunarnemar i klinisku ndmi & lokaari aldrei fleiri en nu frd Hi.

Sigridur Gunnarsdottir framkveemdastjori  hjukrunar veitti i september 2022 tveimur deildum
Landspitala vidurkenningar fyrir framurskarandi ndmsumhverfi hjukrunar- og sjukralidanema. betta
voru heila-, tauga- og baeklunarskurddeild B6 og bradageddeild 32C. Val & deildum sem fa
vidurkenningar grundvallast & nidurstodum kannana sem nemendur svara eftir hvert kliniskt
namstimabil.

Haustid 2022 hoéfst starfsprounarar fyrir erlenda hjukrunarfreedinga i fjérda skiptid og voru patttakendur
20 i byrjun en fj6lgadi pegar a leid. Fraedsla a starfspréunararinu felst i fyrirlestrum, kennslu a rafraen
kerfi spitalans, handleidslu reyndra hjikrunarfreedinga, jafningjastudningi og faernipjalfun i hermisetri.
NU er einnig bodid upp a framhalds starfspréunarar fyrir hjukrunarfraedinga.


https://vimeo.com/694974183
https://vimeo.com/690454090
https://www.landspitali.is/fagfolk/reglur-leidbeiningar-handbaekur-og-frettabref/thrystingssaravarnir/
https://vimeo.com/776923694
https://fb.watch/jgbEGF569y/
https://fb.watch/jgbEGF569y/
https://vimeo.com/609671554
https://www.facebook.com/Landspitali/videos/1184942415439269
https://vimeo.com/744609416?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=4636609
https://www.youtube.com/watch?v=ZmLI5thmAnc
https://www.youtube.com/watch?v=ZmLI5thmAnc

Starfspréunarar fyrir nyatskrifada hjukrunarfraedinga hofst i 9. skiptid haustid 2022 og voru patttakendur
55 i byrjun en fjolgadi pegar 4 leid arid. Mikil anzegja er med starfspréunararid, baedi medal patttakenda
og stjornenda i hjikrun og syna kannanir ad patttaka i pvi flytur fyrir adlégun hjakrunarfraedinganna og
leggur grunn ad farsaelum starfsferli. Akvedid hefur verid ad fra og med haustinu 2023 verdi patttaka i
starfspréunararinu skylda fyrir nyutskrifada hjukrunarfreedinga sem hefja storf a Landspitala.

begar starfsprounarari fyrir nyutskrifada hjikrunarfreedinga Iykur
bydst peim ad halda afram a starfspréunarar B, en markmidid med
bvi er m.a. ad dypka pekkingu og feerni i starfi. Einnig er markmigid ad
auka vellidan, starfsanaegju og festu i starfi. A pessu starfspréunarari
eru 7 fredsludagar med stadarnami og rafraenni fraedslu og eru
kennsluadferdir mjog fjolbreyttar.

Mikil anaegja er med starfspréunararin og fyrirhugad er ad bjéda upp
a starfspréunarar fyrir nyudtskrifadar ljdsmaedur haustié 2023.

Fjolmorg starfspréunarnamskeid eru i bodi fyrir hjukrunarfreedinga 4
Landspitala, beedi rafren namskeid og stadarnamskeid.
Namsframbod er haegt ad sja i namskra Landspitala.

Hermindm a starfspréunardri

Reglulega heldur menntadeild Landspitala sérstok starfspréunarnamskeid fyrir sjukralida en markmié
peirra eru ad dypka pekkingu og kynna nyjungar i starfsemi spitalans (sja namskra Landspitala) .
Sjukralidar sakja ad auki onnur pverfagleg namskeid menntadeildar, s.s. Namskeid um 0Oryggi sjuklinga
(Basic Patient Safety), lgrundun, Endurlifgunarndmskeid og Hermun & heimavelli. Ad auki saekja
sjukralidar starfspréunarnamskeid til Framvegis, midstédvar simenntunar.

[ viku bradahjukrunar 2022 4 Landspitala voru birt fjslmérg myndbénd med vidtdlum vid starfsfolk, t.d.
vid Neil Rosento sjukralida.

[ viku hjukrunar i mai 2022 voru birt tvé myndskeid med vidtélum vid heilbrigdisstarfsfolk sem er nybuid
ad ljuka nami. Hér ma sja vidtol vid prja sjukralida, tvo hjukrunarfreedinga og tvo hjukrunarfreedinga af
erlendum uppruna.

Arid 2022 var endurbaett dzetlun um vidbrogd vid einelti, dreitni og ofbeldi milli starfsmanna birt en hana
er ad finna i Gaedahandbdkinni 4 innra neti Landspitala. P4 hefur verid komid fyrir tilkynningahnappi a
innri og ytri vef Landspitala sem nota ma til ad tilkynna hvers konar areiti, sja frétt hér.

Haustid 2022 byrjudu 4 Landspitala namskeid fyrir starfsmenn og stjérnendur um jafnrétti og
fiolbreytileika en umsjén med peim var i héndum Séleyjar Témasdoéttur, borsteins V. Einarssonar og
Herdisar Sélborgar Haraldsdottur. Markmidid med namskeidunum er m.a. ad styrkja jafnréttismenningu
innan Landspitala. Bodid hefur verid t.d. upp 4 ndmskeid um inngildandi stjérnarhzetti 4 Landspitala, um
jafnrétti og fjolbreytileika og svo namskeid sem ber nafnid ,,Ad rugga batnum an pess ad velta honum”.
Nanari upplysingar um namskeidin eru i Namskra Landspitala.

{ Hladvarpi Landspitala ma t.d. hlusta & Gedvarpid sem er péttasyrpa stjornad af dr. Helgu Sif
Fridjonsdottur gedhjukrunarfraedingi og fjallar um gedhjukrun og Legvarpid sem er pattasyrpa stjornad



https://innri.lsh.is/#vidburdir-namskra
https://innri.lsh.is/#vidburdir-namskra
https://www.framvegis.is/is/nam#simenntun-sjukralida
https://www.facebook.com/Landspitali/videos/1138660197041997/
https://vimeo.com/707731034?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=4636609
https://vimeo.com/707731085
https://vimeo.com/708342150?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=4636609)
https://vimeo.com/708342150?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=4636609)
http://heitur.landspitali.is/focal/gaedahandbaekur/gnhskurda.nsf/0/02DE9DA7253364FC0025822E0033A0B1
https://www.facebook.com/Landspitali/videos/5690690664357422
https://innri.lsh.is/#vidburdir-namskra
https://landspitalihladvarp.simplecast.com/

af hjukrunarfraedingunum og ljdsmaedrunum Sunnu Mariu Helgadéttur og Stefaniu Osk Margeirsdéttur
og fjallar um allt sem viokemur barneignaferlinu.

[ arslok 2022 flutti RUV pattarddina Gedbrigdi — breyttar aherslur i gedheilbrigdiskerfinu i umsjén
Gudrunar Halfdanardottur pattagerdarkonu, Margrétar Mondu Jonsdéttur hjukrunarfraedings og
deildarstjéra og Témasar Hrafns Agustsonar sérnamslaeknis.



https://www.ruv.is/utvarp/spila/gedbrigdi/34059/a4pvdm

