VIDAUKI 4
STARFSNAMSTIMI SERNAMSLEKNA | HEIMILISLEKNINGUM A BRAPADEILD LANDSPITALA

Vidauki vid samkomulag biH og LSH um menntun lzekna i sérndmi i heimilisleekningum

1. Sérnamslaeknar starfa ekki skemur en fjora manudi i bradalaekningum. Fyrir sérnamslaekna
sem ahuga hafa og/eda stefna a ad starfa a landsbyggdinni er i bodi allt ad 8 manada
starfsnamstimi i bradalaekningum.

Sérnamslaeknir tekur patt { voktum a virkum dégum og um helgar: 8-16, 15-00, 12-20 og 22-08

2. Sérndmslaeknir faer Uthlutad kliniskum handleidara & bradadeild. | upphafi ndmsdvalar skulu
sérnamslaeknir og kliniskur handleidari @ bradadeild funda til ad reeda adlogun og sameiginleg
markmid. Ef porf krefur er mentor Ur heilsugaeslunni einnig bodid & upphafsfund/simafund
med sérnamslakni og/eda kliniskum handleidara bradadeildar. Einnig fundar sérnamslaeknir
med kliniskum handleidara sinum um midbik namsdvalar til ad raeda framgang og i lok
namsdvalar til ad reeda umsdgn og ndmsmat

3. Kennslustjori bradadeildar asamt kliniskum handleidara bera abyrgd 4 ad fylgja sérndmslakni
eftir, gera ndmsmat og taka 4 vandamalum, ef upp koma i ndmsdvol (i samvinnu vid yfirlaekni
bradadeildar og mentor vidkomandi sérnamslaeknis ef porf krefur). Vid lok namsdvalar er
umsogn og namsmat sent til kennslustjéra sérndams i heimilislaekningum.

4. Nadmsmat 4 bréddadeild fer fram med premur adferdum:

a. Umrada tilfellis — Case based discussion (CbD). Sérnamslaeknir raedir tilfelli vid
sérfreeding (eda reyndan sérnamslaekna i bradalaekningum), greiningu og medferd.

b. Mat a kliniskri vinnu — Mini Clinical Exam (Mini-CEX). Sérnamslaeknir tekur ségu og
skodar sjukling undir beinu eftirliti sérfraedins (eda reynds sérnamslaeknis |
bradalaekningum).

c. Eftirlit med inngripi — Directly Observed Procedural Skills (DOPS). Sérnamslaeknir
framkvaemir inngrip undir beinni handleidslu sérfraedings (eda reynds sérndmslaeknis i
bradalaekningum).

Athugid ad Mini-CEX og DOPS getur farid fram i hermikennslu og einnig fara fram afingar og
kennsla i hermisetri i ymis konar éndunaradstod dsamt fleiru (samkvaemt lista & bradadeild)

5. [fjvgurra manada starfsnamstima i bradalaekningum purfa sérnamslaeknar ad skila ndmsmati
CbD eda Mini-CEX skv. ofangreindum adferdum & eftirfarandi vandamalum:

Bradaofnaemi

Mdttaka slasadra og averkaskodun — MiniCex

Syklasott

Medvitundarskerding

Yfirlid

Ondunarbilun

Brjdstverkur
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Hofudaverki
Lyfjaeitrun



Pa skal skila DOPS um eftirfarandi inngrip:

j.
k.
.

m.
n.

Hreinsun sdra og ad sauma

Rétting lidhlaups eda beinbrots

Grunnatridi 6ndunarvegamedferdar og sleevingar
Averkadmun (E-FAST) og einféld hjartadmun
Uppsetning aedaleggjar

6. [4atta manada starfsnamstima i bradalaekningum parf ndmslaeknir ad skila ndmsmati CbD eda
Mini-Cex i eftirfarandi atridum til vidbdtar pvi sem lokid var i fjdgurra manada starfsnamstima:

d.
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Moéttoku slasadra og averkaskodun — Mini-Cex

Uppkdst, nidurgangur og purrkur

Flog-medferd flogafars og uppvinnsla vegna fyrsta flogakasts
Hofudverkur

Kvidverkur

Meltingarblaedingar

Augndaverkar

pa skal skila DOPS um eftirfarandi inngrip:

16.1.2024
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Slaevingu

Rafvendingu

Maenustungu

Lidastungu

Averkadmun

Omun af 652

Hjartadmun til ad meta vokva a i gollurshusi og samdrattargetu vinstri slegils
Omstyrda uppsetningu aedaleggjar

Einfalda d6mskodun gallbl6dru

Tveggja punkta d6mun m.t.t. DVT i fotleggjum



