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pvagfaerasyking kallast pad pegar bakteriur valda bélgu i pvagblodru (blodrubolgu) eda
nyrum (nyrnasykingu). Um 1-2% drengja og 3-5% stulkna f& pvagfeerasykingu & fyrstu
10 drum avinnar. Bakteriur geta einnig tekid sér bolfestu i bvagfaerum an pess ad valda
einkennum. Petta er saklaust astand sem er algengt hja stulkum a grunnskoélaaldri.

Bakteriur sem valda pvagfeerasykingu eru flestar til stadar i pormum heilbrigdra
einstaklinga. bar sem pvagrasaropid er néaleegt endaparminum eiga bakteriurnar oft
greida leid upp i bvagblodruna. betta er algengasta smitleidin, en ekki er ndkveemlega
vitad af hverju sumir eru naemari en adrir fyrir sykingu. pvagfaerasyking er ekki smitandi.

Einkenni pvagfaerasykingar

Algeng einkenni hja bérnum 4 fyrsta ari eru hiti, dveerd, uppkost, nidurgangur og of litil
byngdaraukning. Eldri born f4 idulega kvidverki, svida vid pvaglat, pissa oft og gjarnan
litid i einu. Pau purfa skyndilega ad pissa og 6hopp geta ordid baedi ad degi til og 4
naturnar hjd bérnum sem eru hatt ad missa pvag.

Greining
pvagfaerasykingu er adeins haegt ad greina med raektun pvags og pvi er naudsynlegt

ad fa pvagsyni hja barni. Nidurstodur raektunar gefa til kynna hvada bakteriur er um ad
reeda og val a syklalyfjum fer eftir beim nidurstodum.

Pvagsynataka

Mikilveegt er ad koma syninu sem fyrst til rannséknar en ef t6f verdur & pvi er pvagsynid
geymt & koldum stad. Haegt er ad taka pvagsyni & olikan hétt en pad fer eftir aldri og
astandi barns.

Midbunupvag

Eldri born pissa i daudhreinsad synaglas (midbunupvag). Svaedid i kringum bvagrésina
er prifid med hreinum kiUt og vatni. Best er ad fa svokallad midbunupvag, pé fer fyrsta
buna i salernid, sidan i synaildtid og pvagbladra svo teemd i salernid. Hj& yngri bérnum
getur oft verid erfitt ad taka midbunupvag og pa ma taka syni dr fyrstu bvagbunu.
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Pokapvag

Svaedid kringum bvagrasina er prifid med hreinum kltit og volgu vatni og purrkad vel.
pvi naest er sérstakur sjalflimandi pvagpoki (faest i 6llum lyfjaverslunum) festur & hddina
kringum pvagrasaropid. Best er ad gefa barninu vel ad drekka skommu adur en pokinn
er settur & til ad auka pvagmyndun. Vegna heettu 4 ad pvagsynid mengist af bakterium af
yfirbordi likamans, er naudsynlegt ad skipta um poka & 30-60 mintitna fresti par til pvag
naest | pokann. Ef grunur er um mengun getur purft ad endurtaka pvagsynatoku med
annarri adferd.

bvagleggspvag

Hja yngri bérnum sem nota bleiu getur purft ad taka pvagsyni med pvaglegg til ad minnka
haettu @ ad hudbakteriur mengi pvagsynid. Hjukrunarfraedingur eda leeknir praedir pa granna
slongu Ur mjuku plastefni { gegnum pvagrasina upp i pvagblodruna. bvagid fer bannig beint
i daudhreinsad ilat.

Astungupvag

Hja bornum a fyrsta ari, neer pvagbladran upp i nedri hluta kvidarhols. P4 getur laeknir
tekid syni med grannri ndl, sem stungid er rétt fyrir ofan lifbeinid. Med pessu moti er naer
utilokad ad pvagsynid mengist.

Medferd vid pvagfaerasykingu

Allar pvagfaerasykingar eru medhondladar med syklalyfjum sem annad hvort eru gefin
um munn eda i &d. Eftir ad pvagfeerasyking hefur verid greind og medhondlun hafin
burfa bérn oft ad fara i sénarskodun af nyrum og i véldum tilfellum er porf & frekari
myndrannsoknum. Rannsdknir eru gerdar til ad athuga hvort barnid hafi medfaedda galla
a pvagfaerum og einnig til ad meta hvort nyrun hafi hlotid skada af pvagfaerasykingunni.
Barnid getur farid i dagvistun/skola pegar pad er ordid hitalaust og lidan god.
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Fyrirbygging pvagfaerasykingar
*  /Eskilegt er ad barn drekki vel yfir daginn og pissi & 3-4 klukkustundar fresti
eda oftar.

 Geta ad hreinlaeti og nota milda eda enga sépu vid pvott. Vid prif eftir
bvaglat og haegdir er salernispappir eda kltt strokid i tt fré pvagfeerum
ad endaparmi.

«  Skipta flj6tt um bleiu eftir haegdalosun ef barn notar bleiu.

«Nota bomullarnaerbuxur. Gerviefni geta aukid hita og svitamyndum
og pannig myndad kjoradstaedur fyrir fjdlgun bakteria.

* Halda haegdum mjukum med réttu faedi og vokvainntekt, par sem hardlifi
getur aukid likur & pvagfeerasykingu. Ef ber & haegdatregdu mé finna
freedsluefni bess efnis a heimasiou Barnaspitalans.

«  Kldra pd syklalyflamedferd sem laeknir dvisar.

Hafa parf samband vid leekni eda leita @ bradamottoku barna ef barn:
«  Faest ekki til ad taka syklalyfid eda heldur pvi ekki nidri vegna itrekadra
uppkasta.

«  Faer mikla verki i kvid eda bak.
Pissar litid eda ekkert.

«  Synir ekki batamerki eda er med heerri hita en 38°C pratt fyrir tveggja
daga medhondlun med syklalyfjum.
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