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Skimun fota
Midlungs hatta a fotasari

Skodun fota a fotameinaméttoku gongudeildar innkirtla leiddi i ljos
ad pu ert i midlungs haettu a ad fa fotasar.

Sykursyki er langvinnur sjukdémur sem getur valdid ymsum fylgikvillum.
Medal peirra eru fétamein sem verda vegna skemmda i &dum og taugum.

Pessar skemmdir geta valdid:
*  Skynskerdingu i fétum (Uttaugakuilli)
« Truflun & blodflaedi (blddpurrd)

Skemmdirnar geta préast smétt og smatt, & ongu timabili, an pess ad pu gefir pvi gaum.
Fyrirbyggjandi eftirlit og stjorn dhaettupatta eru pvi mikilvaeg atridi og par parf ad hafa
eftirfarandi i huga:

« Fotaeftirlit: Lattu skoda og meta faetur einu sinni a ari. Eftirlitid aetti ad vera i
hondum heilbrigdisstarfsmanns & géngudeild innkirtla eda par sem bu ert i eftirliti.
Hann &kvedur hvort borf er & péttara eftirliti med fotum.

«  Stjorn ahaettupétta: Med godri stjorn blodsykurs, blodfitu og blodbrystings er haegt
ad minnka likur & fétameinum og 6drum fylgikvillum sykursyki.

Reykingar auka likur a fotameinum. Ef pu reykir hvetjum vid pig eindregid til ad haetta.
Hjalp er i bodi & www.heilsuvera.is og i sima 513 1700.
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Vid eftirlit er farid yfir hvada dhaettupaetti bt ert med og frekari medferd akvedin:

Skynskerding er i fotum

Blodras i fotum er skert

Hord hud er a fotum

Logun fota hefur breyst

Skert sjon

Erfitt er fyrir pig ad hirda feetur pina
purft hefur ad aflima hluta fétarins

Vegna beirra dhaettupdtta sem eru til stadar er god umhirda fota ni enn mikilvaegari en
adur. Hér & eftir koma radleggingar vardandi aeskilega umhirdu fota.

Umhirda fota
Dagleg umhirda

Athugadu hvort pu sérd eda finnur blodrur, sar, sprungur, eda merki um sykingu svo
sem roda, hita, bolgu eda verk. Athugadu hvort pu finnur hitastigsmun milli haegri og
vinstri fotar.

Geettu vartdar adur en pu ferd i sturtu og athugadu hitann 4 vatninu med héndum
eda framhandlegg.

pvodu faetur med mildri sapu pegar pu ferd i bad eda sturtu. Geettu pess ad skola
sapuna vel af og purrka milli tinna ad pvi loknu.

Notadu rakakrem daglega til ad koma i veg fyrir ad hudin rofni eda springi. Kremid &
ekki ad fara milli tdnna.

Ekki fjarleegja harda hid med bjol eda 6drum verkfeerum. Slikt &tti vera i hondum
fétaadgerdafraedings.

Umhirda tanagla

Klipptu taneglur oft en litid i einu.

Varastu ad klippa upp i kviku eda pannig ad skarpar brunir verdi eftir sem geta seert.
Ekki klippa nidur med hlidum naglanna, pad eykur likur & inngrénum noglum.
Leitadu adstodar fotaadgerdarfraedings ef umhirda féta reynist erfid.
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Sokkar
 Mikilvaegt er ad skipta um sokka daglega.

*  Prongar teygjur geta aukid bjig og saumar & sokkum geta valdid sarum.
Best er ad nota saumalausa sokka med vidri teygju.

Ad ganga berfaettur

« Aldrei tti ad ganga berfeettur pvi pbad eykur hattu 4 myndun séra.

Skor

* Algengasta orsok fotasara eru skor sem passa illa.

* begar nyir skor eru keyptir er best ad mata pa seinni part dags pegar féturinn hefur ndd
hamarks breidd.

*  Skor eiga ad passa fré upphafi, saumar mega ekki nuddast vid hud og pa
a ekki ad purfa ad ganga til.

« | hvert skipti sem pu ferd i skona pina skaltu ganga r skugga um ad engir adskotahlutir
séu ofan i skonum og ad ekkert hafi stungist upp i sélann.

+ Fotaadgerdafreedingur eda sérfreedingar par sem pu ert i eftirliti geta leidbeint med val
a skom.

Minnihattar dverkar svo sem blodrur eda fleidursar

« Eflitil grunn sér eda blodrur sjast parf ad setja saraumbuidir yfir. Mikilvaegt er ad skipta
um umbudir og fylgjast med &standi saranna daglega. Ekki sprengja blodrur.

«  Ff ekki er greinilegur groandi eda ef ummerki eru um sykingu (bélga, hiti, rodi eda
verkir) er mikilvaegt ad hafa samband vid heilbrigdisstarfsmann sem fyrst.

Fordastu haan og lagan hita

Ef pérer kalt & fotunum eettirdu ad klaedast sokkum. Ekki nota varmagjafa sem gaeti

brennt svo sem bilofna, hitapoka og rafmagnsofna. Hiti frd pessum varmagjéfum getur
haglega ordid svo mikill ad bruni hljétist af.

Saga um fotasar

*  Ef pt hefur 4dur fengid fotasar eda ef fjarleegja hefur purft té eda hluta fotar,
er aukin haetta & myndun nyrra sdra. Haegt er ad minnka haettu & sarum med réttri
umhirdu og eftirliti fagfolks.
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Ef upp koma vandamal:

* Heegt er ad hafa samband vid laekni eda hjukrunarfraeding 4
heilsugaeslustd.

« Einnig er haegt ad hafa sambandi vid gongudeild innkirtla, Landspitala
f sima 543 1000.

*  Ef um fdtasdr er ad reeda skal hafa samband vid fétameinamottoku gongu-
deildar innkirtla f sima 543 1000, til ad fa tima a gongudeild sem fyrst.

Ef ekki naest i ofangreinda adila og erindid polir enga bid

skal leita @ bradamattoku.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid Gtgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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