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Skimun fota
Litil heetta a fotasari

Skodun fota a fotameinaméttoku gongudeildar innkirtla leiddi i ljos 'y (] ‘
ad pu ert i litilli haettu a ad fa fotasar eins og er. ..

Sykursyki er langvinnur sjukdémur sem getur valdid ymsum fylgikvillum.
Medal peirra eru fétamein sem verda vegna skemmda i &dum og taugum.

bessar skemmdir geta valdid:

+  Skynskerdingu (uttaugakuvilli)
«  Truflun & blodfledi (blédpurrd)
Skemmdirnar geta préast smétt og smatt, & 6ngu timabili, &n pess ad pu gefir bvi gaum.
Fyrirbyggjandi eftirlit og stjorn dhaettupétta eru pvi mikilvaeg atridi og par parf ad hafa
eftirfarandi { huga:

« Fotaeftirlit: Lattu skoda og meta faetur einu sinni a ari. Eftirlitid aetti ad vera i
hondum heilbrigdisstarfsmanns & géngudeild innkirtla eda par sem pu ert i eftirliti.

+ Stjérn ahaettupatta: Med godri stjorn blodsykurs, blodfitu og blddprystings er haegt
ad minnka likur & fétameinum og 6drum fylgikvillum sykursyki.

Reykingar auka likur & fétameinum. Ef pu reykir hvetjum vid pig eindregid til ad hetta.
Hjalp er i bodi & www.heilsuvera.is og i sima 513 1700.
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Umhirda fota

Dagleg umhirda

« Athugadu hvort pu sérd eda finnur blodrur, sar, sprungur, eda merki um sykingu svo
sem roda, hita, bolgu eda verk. Athugadu hvort pu finnur hitastigsmun milli haegri og
vinstri fotar.

*  pvodu faetur med mildri sdpu pegar pu ferd i bad eda sturtu. Geettu pess ad skola
sapuna vel af og purrka milli tinna ad pvi loknu.

* Notadu rakakrem daglega til ad koma i veg fyrir ad hudin rofni eda springi. Kremid 4
ekki ad fara milli tanna.

Umhirda tanagla

«  Klipptu tdneglur oft en litid i einu.

« Varastu ad klippa upp i kviku eda pannig ad skarpar brdinir verdi eftir sem geta saert.

«  Ekki klippa nidur med hlidum naglanna, pad eykur likur & inngrénum noglum.

* Leitadu adstodar fotaadgerdarfraedings ef umhirda fota reynist erfid.

Sokkar

Mikilvaegt er ad skipta um sokka daglega.

*  Pprongar teygjur geta aukid bjig og saumar & sokkum geta valdid sarum. Best er ad
nota saumalausa sokka med vidri teygju.

Ad ganga berfattur

* Aldrei atti ad ganga berfeettur pvi pad eykur likur & myndun séra.

Skor
» Algengasta orsok fétasara eru skor sem passa lla.

«  Pbegar nyir skor eru keyptir er best ad mata pa seinni part dags pegar féturinn hefur nad
hamarks breidd.

»  Skor eiga ad passa frd upphafi, saumar mega ekki nuddast vid hid og pé a ekki ad
burfa ad ganga til.

« | hvert skipti sem pui ferd i skona pina skaltu ganga (r skugga um ad engir adskotahlutir
séu ofan i skonum og ad ekkert hafi stungist upp i sélann.



SKIMUN FOTA - LITIL HETTA A FOTASARI

Minnihattar dverkar svo sem blodrur eda fleidursar

« Eflitil grunn sar eda blodrur sjast parf ad setja saraumbudir yfir. Mikilveegt er ad skipta
um umbudir og fylgjast med &standi saranna daglega. Ekki sprengja bl6drur.

« Ef ekki er greinilegur gréandi eda ef ummerki eru um sykingu (bolga, hiti, rodi eda
verkir) er mikilvaegt ad hafa samband vid heilbrigdisstarfsmann sem fyrst.

Ef upp koma vandamal:

+ Hagt er ad hafa samband vid leekni eda hjukrunarfraeding 4
heilsugaeslustdd.

« Einnig er haegt ad hafa sambandi vid géngudeild innkirtla, Landspitala
i sima 543 1000.

« Ef um fotasdr er ad reeda skal hafa samband vid fétameinamdttoku gongu-
deildar innkirtla  sima 543 1000, til ad fa tima a géngudeild sem fyrst.

Ef ekki naest i ofangreinda adila og erindid polir enga bid

skal leita @ bradamottoku.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid Gtgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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