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MALPING UM SKYNSAMLEGA ENDURSKODUN LYFJAMEDFERDAR

Fimmtudagurinn 5. oktéber 2023 kl: 09:00-15:30

Markmidi mélpingsins er ad fylgja eftir vitundarvakningu um lyfjadryggi landsmanna og opna
umraedu & mikilvaegi pess ad endurskoda reglulega lyflamedferdir einstaklinga (e. deprescribing)
& Islandi. Mikilveegt er ad styrkja pessa vitundarvakningu med samtali helstu hagsmunaadila
bvert & heilbrigdiskerfid. Algengi fidllyfamedferdar hefur aukist en haft verdur ad leidarljosi ad méta
barf sameiginlega syn & verklag um godar dvisanavenjur sem draga Ur dvideigandi
fiollyflamedferd.

Forsenda pess ad nd drangri i vegferd sem bessari er éflugt samstarf stofnana og fagstétta innan
islenska heilbrigdiskerfisins. Velferd sjuklinga og almennings verdur dhersla umradunnar, par
sem leidtogar i heilbrigdisbjonustu, rannsakendur og kliniskir heilbrigdisstarfsmenn munu taka
stoduna eins og hun er & islandi i dag. Innbléstur og leerdémur verdur fenginn fra
alpjodasamfélaginu og verkefnum naestu dra forgangsradad. Adalfyrirlesari malpingsins verdur
Dr. Emily G. McDonald, leknir, sem er medal frumkvodla & alpjddavettvangi i vegferd sem er
bekkt sem , deprescribing”. Bakhjarl malpingsins er &taksverkefnid Lyf an skada, sem er
gaedadtak i lyfiamalum a vegum Heilbrigdisraduneytisins, Embaettis Landlaeknis, Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins, Prounarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu, Landspitala, Sjukrahtssins 4
Akureyri, Leeknafélags islands, Lyfjafreedingafélags islands, Félags islenskra hjukrunarfraedinga og
Lyfjastofnunar.

Adalfyrirlesari
Dr. Emily G. McDonald

Dr. Emily G. McDonald er lektor i laeknisfreedi med undirsérgrein i almennum lyflaekningum
vid McGill University Health Centre i Montreal i Kanada. Rannsoknir hennar sntia ad gaedum
heilbrigdispjonustu (e. high value medical care), med sérstakri dherslu & ovideigandi lyfja-
medferd aldradra 4 fjollyflamedferd. Dr. McDonald var adalrannsakandi og fyrsti héfundur
Medsafer rannsoknarinnar, sem er hingad til staersta rannsdknin a skynsamlegri endurskodun
lyfiamedferda i bradapjonustu. Hun sinnir kennslu og handleidslu i leeknisfraedi dsamt pvi ad
starfa sem lyflaeknir og sinna rannséknum & nyjum leidum til ad auka gaedi lyflamedferda.
Arid 2020 var hin semd vidurkenningu The McGill Department of Medicine Early Career
Investigator og hefur birt yfir 100 visindagreinar um gaedi i heilbrigdispjonustu.

Malpingid er atlad hagsmunaadilum islenska heilbrigdis- og velferdarkerfi
og peim sem taka stefnumétandi akvardanir hér a landi.
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