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Ad ganga med og eignast barn er i flestum tilvikum yndisleg upplifun en getur lika
verid likamlega, tilfinningalega og andlega krefjandi. Barnid feer alla sina neeringu fra
maoadurinni @ medan pad er ad vaxa i modurkvidi. Pvi er naudsynlegt ad huga ad hollu
mataraedi til ad studla ad hafilegri pyngdaraukningu & medgongu og gddri lidan baedi &
medgongu og eftir fdingu. Pad er fullkomlega edlilegt og 6hjakvaemilegt ad verdandi
maodir pyngist & medgongu, pd er misjafnt eftir einstaklingum hversu mikid pad er.
pyngdaraukning og vigtun getur valdid kvida hja konum med atréskun en gott er ad
hafa i huga ad hvort tveggja er mikilvaegt fyrir heilsu 6feedda barnsins.

Hvad er atroskun?

Atréskun er alvarlegur gedsjukdémur sem einkennist af truflunum & matarvenjum,
miklum ahyggjum af pyngdaraukningu, losunarhegdun (uppkdst, ofnotkun haegda- eda
bvagrasilyfja) og i sumum tilfellum ofhreyfingu. Sjukdéomnum getur fylgt mikil andleg
vanlidan og parf sé sem veikist ad fa medferd vegna pess. bekktustu tegundir af atréskun
eru: Lystarstol (anorexia nervosa), lotugradgi (bulimia nervosa), lotuofét (binge eating
disorder) og bléndud atréskun (EDNOS).

Fyrir medgongu

Atroskun getur dregid ar frjosemi, sérstaklega ef um lystarstol er ad raeda. Ef pu ert
med atroskun og ert ad velta fyrir pér barneignum, er best ad na tokum & sjukdémnum
fyrir bungun. Haegt er ad leita t.d. til atroskunarteymis @ Landspitala med pvi ad senda
post & atroskun@landspitali.is og fa par sérhaefda medferd. Pad er askilegt ad vera i
kjorpyngd i nokkra méanudi fyrir medgonguna. Mikilvaegt er ad neyta fj6lbreyttrar faedu
og er melt med ad taka folinsyru i tofluformi i a.m.k. manud fyrir pungun og fyrstu 3
ménudi medgongunnar til ad minnka likur & géllum & midtaugakerfi fosturs.

Medgangan

pungud kona med atroskun parf ad fa sérstakan studning og eftirlit strax frd upphafi
medgongu. Ef atroskun er virk begar pungun uppgotvast er best ad hafa samband sem
fyrst vid [jdsmodur eda leekni & heilsugaeslustéd til ad fa radleggingar. Malt er med ad
koma & viku til 2ja vikna fresti i madraskodun @ medgongunni. Pad er gert til ad hagt
sé ad fylgjast vel med heilsu pinni og 6feedda barnsins, veita studning og hjélpa pér ad
finna leidir til ad draga ur sjukdémseinkennum.
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Oft tekst konum ad hafa stjorn & sjikdomnum @ medgéngu en sumar upplifa mikinn
kvida samhlida peim breytingum sem verda 4 likamanum og eiga i erfidleikum med ad
naerast og pyngjast.

Atréskun getur aukid heettu & fravikum og vandamélum & medgongu, t.d. eru auknar
likur @ fosturldti, blodleysi og andlegri vanlidan. Auk bess eru meiri likur & ad barnid
faedist fyrir timann, verdi of létt pegar pad faedist og modir getur verid lengur ad jafna
sig eftir feedingu.

Konur med lotuofét eru i aukinni haettu d ad byngjast mikid @ medgongu og eru liklegri
til ad greinast med haan blodbrysting og medgongusykursyki.

Pad er mjog mikilvaegt ad ljosmadir sem sinnir pér & medgdngu viti um sjukdominn til
ad geta veitt videigandi studning og naudsynlega medferd. Oftar en ekki parf adkomu
annarra fagadila s.s. naeringarfraedings, salfreedings, gedlaeknis og fadingarlaeknis til ad
studla ad heilbrigdi & medgongu.

Nokkur god rad

 Mundu ad pyngdaraukning & medgongu er vegna bess ad barnid er ad
vaxa og vigtun er til ad fylgjast med neeringardstandi modur og barns

«  Ef tilhugsunin um ad pyngjast er erfid, geturdu snuid baki i tolurnar &
vigtinni og 6skad eftir ad fa ekki upplysingar um pyngdina

*  Sumu folki finnst i lagi ad gera athugasemdir um likama barnshafandi
konu - jafnvel b6 pad pekki hana ekki neitt! Reyndu ad taka pad ekki
neerri pér, jafnvel bo pér finnist pad dnaergatid

* Segdu hreinskilningslega fra lidan pinni svo fagfolkid geti metid hvada
medferd hentar pér og barninu
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Nzering @ medgongu
«  Konur purfa ekki & sérfeedi ad halda pétt paer eigi von & barni. Venjulegur,

fiolbreyttur og hollur matur i samraemi vid opinberar radleggingar,
fullnaegir porfum maddur og barns med faeinum undantekningum

*  B-vitaminid félat og D-vitamin f tofluformi er rddlagt fyrir pungun
0g @ medgongu

*  Drekktu vatn, pad er mikilvaegt fyrir likamann

« Gott er ad borda rikulega af greenmeti, dvoxtum og heilkornavérum

*  Ein méltid & hverjum degi sem inniheldur fisk, kj6t, egg eda baunir er
hluti af hollu mataraedi & medgongu

« Medgangan getur ytt undir lotuofét. Ef bad gerist, skaltu geta vel
ad pvi ad borda reglulega, ad feedan sé naringarrik og i hafilegum
skémmtum

 Sumar fedutegundir parf ad varast; ostar sem ekki eru unnir ur
gerilsneyddri mjolk, hratt kjot, hrar fiskur og heimalagadur is (ef notud
voru hré egg i hann) sja nanari rddleggingar um naringu & medgongu
a heilsuvera.is, landlaeknir.is og https://www.nmb.is/

Fadingin

Faeding gengur i flestum tilvikum edlilega fyrir sig og pu ttir ad geta valid pd
verkjamedferd sem hentar. Ef grunur er um ad dregid hafi Ur vexti barnsins eda feeding
er fyrir timann, er melt med faedingu 4 sjukrahdsi par sem er adgengi ad faedingalakni
og vokudeild.

Eftir fadingu

Mikilvaegt er ad pu fair gédan studning fra pinum ndnustu eftir fedinguna pvi pad fer
mikill timi og orka i ad adlagast foreldrahlutverkinu og lzera a nyja barnid. bu verdur ad
muna eftir ad sinna sjalfri pér og gefa pér tima til ad neerast. Konur med atroskun eru
i aukinni heettu & ad préa med sér punglyndi eftir faedingu. Ef pu finnur fyrir andlegri
vanlidan er mikilvegt ad segja frd pvi og leita hjélpar @ heilsugaeslustdd eda peim
medferdaradilum sem pu ert i sambandi vid vegna atroskunar.
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Pad getur verid mikill prystingur i samfélaginu um ad konur losi sig sem fyrst vid aukakilo
sem safnast hafa & medgéngunni. Mérgum konum finnst paer purfa ad byrja sem fyrst i
reektinni og i megrun en hafdu i huga pad getur ytt undir atréskun.

Hugsadu pér kraftaverkid sem likaminn pinn er - ad hafa kldrad heila medgongu, pu
attir ad vera virkilega stolt af honum!

Pyngdaraukning @ medgdngu
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Brjostagjof

Atréskun hefur yfirleitt ekki ahrif & briostagjéf. Hins vegar parf ad geeta vel ad naeringu 4
medan barn er & brjosti til ad fullnaegja pérfum mddur og barns. Eins og @ medgéngunni
barf ad huga ad fjélbreyttri og neeringarrikri fadu.

Medganga og faeding eru liklegri til ad ganga edlilega fyrir
sig ef mddir med &troskun faer medferd og studning.
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