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| Heilsuskola Barnaspitala Hringsins er [6gd &hersla & ad leidbeina fjélskyldum i 4tt ad
heilbrigdum lifsvenjum. Studningur er veittur til ad vidhalda breytingum og baeta lifsgaedi til
lengri tima. Leitast er vid ad hvetja bornin dfram med stydjandi heetti dsamt pvi ad radleggja
um beettar lifsvenjur.

Vid Heilsuskola barnaspitalans vinnur pverfaglegt teymi:
«  Sélfredingar

*  Hjtkrunar- og lydheilsufreedingur

*  Félagsradgjafi

«  Leknar

* Neringarfreedingur

«  {préttafreedingur

Inntokuvidtal

[ fyrstu komu fer fram inntokuvidtal sem tekur um 12 klukkustund par sem barn og forsjér-
adili hittir leekni, hjukrunarfreeding og ibréttafraeding.

Medferd Heilsuskélans
| fyrstu komu eftir inntokuvidtal er mélstjori kynntur og barni og forsjaradila kynnt naestu
skref sem felast i bvi ad barn og forsjaradili saekir:

*  Regluleg vidtol hja medferdaradilum Heilsuskolans eftir porfum.

« Hopfraedsla i eina klukkustund par sem foreldrar barna 7-11 dra maeta an barnsins.
Foreldrar 12-18 dra barna maeta dsamt barninu. Ef barni hentar ekki hopaurraedi er
komid til mots vid pad.

*  prir einstaklingstimar i markmidasetningu par sem barnid maetir med forsjéradila.
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Eftirfylgd
« Barni er fylgt eftir & priggja manada fresti { eitt &r og svo einu sinni & dri eftir pad eda
oftar eftir porfum.

« Stefnt er ad langtimaeftirliti i nanu samstarfi vid heilsugaeslu viokomandi barns og
fijolskyldu.

Bidtimi

Vegna fjolda umsokna getur bidtiminn verid langur. Hvatt er til bess ad nota bidtimann vel
og skoda hvort fjéIskyldan geti gert breytingar 4 lifsvenjum { samrddi vid tilvisanda. Gott er
ad kynna sér radleggingar um heilbrigdar lifsvenjur & www.heilsuvera.is.

Ef upp koma breytingar sem valda auknum vanda, ef ekki er lengur dskad eftir bjonustu
Heilsuskolans eda ef dskad er eftir frekari upplysingum, vinsamlega latid vita & netfangio
heilsuskolinn@landspitali.is.
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