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FRADSLUEFNI

Beinbrot eru fest med innri festingum, sem stundum parf ad fjarlegja. | adgerdinni er
skorid i gamla skurdinn og festingar fjarlaegdar. | minni adgerdum er adgerdasveedi
staddeyft en steerri adgerdir eru gerdar i svaefingu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Nattaru- og fedubotarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra natturu- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid hattu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem
notud eru vid svaefingu. Ohzett er ad taka afram inn vitamin og steinefni.
Blodpynningarlyf

Ef breyta eda stodva parf blédpynningarmedferd fyrir adgerd er bad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Simavidtal vegna svafingar

Sveefinga- og deyfingaradferdir eru mismunandi eftir adgerdum. Svaefingahjukrunar-
freedingur hringir i sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad kanna hvort eitthvad er i
heilsufarssogu sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada svaefingu eda deyfingu og veita
taekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nénari rannsokna er porf, er
bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

i simavidtalinu verdur spurt um:

« fyrri reynslu af svaefingum

« ofnami eda 6pol fyrir lyfjum

 had og pyngd

« dfengisneyslu og reykingar

* gervitennur og tannbryr

* heilsufar og sjukdéma

« lyflanotkun, par @ medal notkun nétttrulyfja og feedubdtarefna
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Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, bar sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada
lyf ma taka og hvada Iyf a ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem ¢askilegt er ad taka sum Iyf
fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar eda deyfingar, til demis miklir
verkir, 6gledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fra pvi.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka hattu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

+  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 gl6s f senn) par til 2 Kist. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

« Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki md nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.
Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir svaefingu eda
deyfingu. Eins er radlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Annar undirbdningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota md farsima en stilla parf &
hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er a spitalann. Ekki ma nota hadkrem,
andlitsfarda, skartgripi eda naglalakk eftir sturtuna og klaedast parf hreinum f6tum.

Mzting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi, ad morgni adgerdardags og
hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samréadi
vid hjakrunarfraeding eda laekni.



INNRI FESTINGAR FJARLAGDAR

Fyrir adgerd parf ad vera biid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitdlu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er &
skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina. Settur er &daleggur i handarbak
eda handlegg og er hann notadur til ad gefa innrennslisvokva og svafinga- og verkjalyf.
Adur en sveeft er parf ad anda ad sér surefni i gegnum grimu. Sidan er svafingalyfi sprautad
i ®0alegginn. Svaefingunni er vidhaldid med svaefingalyfjum og verkjalyf gefin medan a
adgerd stendur.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild A5. Ef adgerd er gerd
i deyfingu fer sjuklingur beint & dagdeild A5 eftir adgerd. Ef verkir eda 6gledi koma fram er
mikilveegt ad ldta vita svo haegt sé ad bregdast vid med videigandi lyfjagjof. Edlilegt er ad
finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn. Vart getur ordid vid hélssarindi ef adgerd er
gerd { svaefingu en pau hverfa jafnan & 1-2 dogum. Utskrift er &eetlud samdaegurs.

Eftir adgerd: Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
« Verkjalyf eru gefin eftir porfum *  Utskriftarfraedslu

o Létt maltid fyrir heimferd « rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef
*  Fotaferd er leyfd strax eftir komu & deild borf er &

« Pbvaglosun er naudsynleg fyrir ttskrift

Utskrift
Verkir

Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir seinka bata. Ef verkir eru
vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn, & 4-8 klst. fresti upp ad
hamarksskammti & sélarhring. Smam saman er sidan dregid Ur toku lyflanna med pvi ad
minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar

Skurdséri er lokad med saumi eda heftum og plastur settur yfir. Geeta parf pess ad skurdsar
blotni ekki i 2-3 daga. Eftir pann tima ma fjarlaegja umbUudir ef sar er ordid purrt. Panta parf
tima f saumatoku & heilsugaeslustod 12-14 dégum eftir adgerd.

Hreyfing

Hlifa parf skurdsvaedi medan saumar eru i skurdsari.
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Vinna

Hafa parf samrdd vid laekni um hvenaer byrja ma ad vinna aftur en pad fer eftir sterd
adgerdar, edli starfs og lidan.

Kostnadur

Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala

Hafa parf samband vid dagdeild A5 ef eftirfarandi
hattumerki koma fram:

« likamshiti er heerri en 38,5 gradur

« blaeding, bdlga eda groftur er i skurdséri

« vidvarandi eda aukinn verkur er & skurdsvaedi
og minnkar ekki vid toku verkjalyfja

+ vandamél eru med pvaglat

Dagdeild A5 er opin virka daga fra k. 7 til 22, simi: 543 7570.
Utan pess tima mé hringja & baeklunarskurddeild  sima 543 7470

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjuikrahdsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o fl. sem sjuklingar
eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjtikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega bvi ekki
r&da um malefni sjtiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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