COVID-19 / EINANGRUN

FARID UR HLIFDARBUNADI
FORDYRI TIL STAPAR

Einangrun sjuklings med grun um eda stadfestan COVID-19
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Slitid bandid & sloppnum

Farid ar hénskum

2a) Tekid er i fyrri hanskann utanvert ofarlega. 2b) Hanskinn er dreginn af hendi og sndid vid i leidinni. 2¢) Hanskinn er
geymdur i hanskakleeddu hendinni. 2d) Farid er med fingur innanvert i seinni hanskann. 2e) Hanskinn er dreginn af pannig ad
hann hvolfist yfir hanskann sem haldid er 4. 2f) Sprittid hendur.

VARUD!
Varist ad snerta fremsta
hlutann a grimum
og hlifdargleraugum sem
getur verid mengadur.

Fjarlegid hlifdargleraugu

3a) Takid i teygjurnar vid gagnaugu. 3b) Dragid gleraugun beint fram og sidan upp og af. 3¢) Sprittid hendur.

Farid ar hlifdarsloppi

4e) Rullid sloppnum saman pannig ad innra byrdi snui (t.

4a) Takid fremst i stroffid & annarri erminni og dragid fram yfir hendina. 4b) Dragid hina ermina fram af hendi eins og synt er & Haldid sloppnum frd likamanum.
mynd 4b). 4c) Losid um festingu ad aftan med pvi ad slita hana lausa og notid til pess ermarnar. 4d) Dragid sloppinn nidur fra 4f) Sprittid hendur

halsi og 6xlum an pess ad snerta ytra byrdi med berum héndum.
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Fjarlaegid finagnagrimu _ o o o o
6a) Fjarlaegid finagnagrimu. 6b) Takid i nedri teygju ad aftan og Iyftid yfir hofud. 6¢) Takid i efri teygju ad aftan og Iyftid yfir
hofud. 6d) Haldid med annarri hendi i efri teygjuna og hendid grimunni. 6e) Sprittid hendur.

Takid htfuna af og sprittid hendur
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