
Slítið bandið á sloppnum Farið úr hönskum 
2a) Tekið er í fyrri hanskann utanvert ofarlega. 2b) Hanskinn er dreginn af hendi og snúið við í leiðinni. 2c) Hanskinn er 
geymdur í hanskaklæddu hendinni. 2d) Farið er með fingur innanvert í seinni hanskann. 2e) Hanskinn er dreginn af þannig að 
hann hvolfist yfir hanskann sem haldið er á. 2f) Sprittið hendur.

Fjarlægið hlífðargleraugu  
3a) Takið í teygjurnar við gagnaugu. 3b) Dragið gleraugun beint fram og síðan upp og af. 3c) Sprittið hendur.

Fjarlægið fínagnagrímu
6a) Fjarlægið fínagnagrímu. 6b) Takið í neðri teygju að aftan og lyftið yfir höfuð. 6c) Takið í efri teygju að aftan og lyftið yfir 
höfuð. 6d) Haldið með annarri hendi í efri teygjuna og hendið grímunni. 6e) Sprittið hendur.

Takið húfuna af og sprittið hendur

SVD febrúar 2020 /  LSH-2966

COVID-19 / EINANGRUN

VARÚÐ!
Varist að snerta fremsta  

hlutann á grímum  
og hlífðargleraugum sem  

getur verið mengaður.

FARIÐ ÚR HLÍFÐARBÚNAÐI
FORDYRI TIL STAÐAR

Einangrun sjúklings með grun um eða staðfestan COVID-19
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Farið úr hlífðarsloppi
4a) Takið fremst í stroffið á annarri erminni og dragið fram yfir hendina. 4b) Dragið hina ermina fram af hendi eins og sýnt er á 
mynd 4b). 4c) Losið um festingu að aftan með því að slíta hana lausa og notið til þess ermarnar. 4d) Dragið sloppinn niður frá 
hálsi og öxlum án þess að snerta ytra byrði með berum höndum.

4e) Rúllið sloppnum saman þannig að innra byrði snúi út. 
Haldið sloppnum frá líkamanum. 
4f) Sprittið hendur
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