COVID-19 / EINANGRUN

FARID UR HLIFPARBUNADI
FORDYRI EKKI TIL STADAR

Einangrun sjuklings med grun um eda stadfestan COVID-19

VARUD!
Varist ad snerta fremsta hlutann
a grimum og hlifdargleraugum
sem getur verid mengadur.

A HREINU SVADI FYRIR UTAN STOFU

Fjarlaegid hlifdargleraugu
2a) Takid i teygjurnar vid gagnaugu. 2b) Dragid gleraugun beint fram og sidan upp og af.
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Fjarleegid finagnagrimu
43) Fjarlaegio finagnagrimu. 4b) Takid i nedri teygju ad aftan og Iyftid yfir
hofud. 4c) Takid i efri teygju ad aftan og Iyftid yfir héfud. 4d) Haldid med
annarri hendi { efri teygjuna og hendid grimunni.
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