Sjuklingur er i sottkvi og er ekki med einkenni um COVID-19

A HREINU SVADI FYRIR UTAN STOFU

1. Sprittid hendur / 2. Fjarlegid hlifdargleraugu/andlitshlif /
3. Sprittid hendur / 4. Fjarlaegid skurdstofugrimu / 5. Sprittid hendur

Andlitshlif/hlifdargleraugu

Takid nidur andlitshlif/hlifdargleraugu.

Snertid einungis arma eda bond, ytra byrdi er mengad.
Sprittid hendur.

Takid nidur skurdstofugrimu

Framhlidin er mengud. Snertid einungis teygjur eda bond
begar grima er fjarlaegd. Ef grima er med bondum er
nedra band losad fyrst og sidan efra og grimu er hent.

Ef finagnagrima: Tekid i nedri teygju ad aftan og henni
lyft yfir h6fud og sidan i eftir teygju og henni lyft yfir hofud.
Haldid i efri teygjuna med annarri hendi og hendid.
Sprittid hendur.
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