4 Kvoldverour

Week 30
22.07.2024 - 28.07.2024

Dinner
Mon 22/7 Tue 23/7 Wed 24/7 Thu 25/7 Fri 26/7 Sat 27/7 Sun 28/7
Al Fiskur med Lambastroganoff, Ofnsteiktur Bakadur lax a Steiktur kjuklingur, | Gris i plomusésu, Karryfiskur,
dédlubaunapesto, Hrisgrjon, Gljadar | grisahnakki, Dijon sudraenan hatt, Brun kjuklingasosa, | Hrisgrjon, Bldmkal | Kartéflur, Julienne
Estragon kartoflur, gulreetur, s6sa, Kartéflumus, Sitrénu og Parisar kartoflur, og spergilkal, greenmetisblanda,
Gulreetur, Mangéjogurt Rétarstrimlar, Epla- | piparsésa, Steiktar | Sodnar gulraetur, Rabarbaragrautur, Saltkaramellu
Piparmyntu og aprikésugrautur, |kartoflur, Gufusodid Vanillusupa, Rjomi ostakaka
sukkuladibudingur, Rjémi spergilkal, Kanilsykur
Rjomatoppur jardéarberja isblom
A2 - hentar eldri Fiskur med Lambastroganoff, Ofnsteiktur Bakadur lax a Steiktur kjuklingur, | Gris i plomusosu, Karryfiskur,
kynslédinni dodlubaunapesto, |Kartéflumus, Gljadar | grisahnakki, Dijon sudraenan hatt, Brun kjuklingasosa, | Kartoflur, Blomkal | Kartoflur, Julienne
Estragon kartoflur, gulraetur, s6sa, Kartéflumus, Sitronu og Parisar kartoflur, og spergilkal, greenmetisblanda,
Gulreetur, Mangéjogurt Rétarstrimlar, Epla- | piparsosa, Steiktar | Sodnar gulraetur, Rabarbaragrautur, Saltkaramellu
Piparmyntu og aprikosugrautur, |kartéflur, Gufusodid Vanillusupa, Rjémi ostakaka
sukkuladibudingur, Rjomi spergilkal, Kanilsykur
Rjomatoppur jardarberja isblom
OoP Fiskur med Lambastroganoff, Ofnsteiktur Bakadur lax a Steiktur kjuklingur, | Gris i plomusosu, Karryfiskur,
dodlubaunapesto, |Kartoflumus, Gljadar | grisahnakki, Dijon sudraenan hatt, Brun kjuklingasosa, | Kartoflur, Blomkal | Kartoflur, Julienne
Estragon kartoflur, gulraetur, s6sa, Kartéflumus, Sitronu og Parisar kartoflur, og spergilkal, greenmetisblanda,
Gulreetur, Mangéjogurt Rétarstrimlar, Epla- | piparsosa, Steiktar | Sodnar gulraetur, Rabarbaragrautur, Saltkaramellu
Piparmyntu og aprikosugrautur, |kartéflur, Gufusodid Vanillusupa, Rjémi ostakaka
sukkuladibudingur, Rjomi spergilkal, Kanilsykur
Rjématoppur jardarberja isblom
A3 - greenmetisfaeoi Byggotto med Baunaréttur i karry Bladlauksbaka, Vegan fried chikn, Falafelbollur, Osta tortellini med Falafel med
sveppum, Syrdur kokossosu, Sitrénu og BBQ sosa, seetkartoflu, Tzatziki greenmeti, raudrofum,
rjomi, Grof Hvitlauksbraud, piparsosa, Seetkartoflu s6sa, Solar bulgur Hvitlauksbraud, Agurkusésa,
smabraud, Ferskt Gljadar gulraetur, Mangésalsa, Epla- franskar, Ferskt med bokudu Mangésalsa, Kuskus, Julienne
salat, Piparmyntu Mangéjogurt og aprikésugrautur, | salat, jardarberja | greenmeti, Sudraent | Rabarbaragrautur, | greenmetisblanda,
sukkuladibudingur, Rjomi isblém tébmatsalsa, Rjomi Saltkaramellu
Rjématoppur Vanillusupa, ostakaka
Kanilsykur
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Bakadur lax a

Steiktur kjuklingur,

Gris i plébmusoésu,

Karryfiskur,

RDS kjot/fiskur Fiskur med Lambastroganoff, Ofnsteiktur
dddlubaunapestd, | Hrisgrion, Gljadar | grisahnakki, Dijon sudreenan hatt, Brun kjuklingasésa, | Hrisgrjén, Blomkal | Kartoflur, Julienne
Estragon kartoflur, gulreetur, s6sa, Kartoéflumus, Sitrénu og Parisar kartoflur, og spergilkal, graenmetisblanda,
Ferskt salat, Vatnsmeldna Rétarstrimlar, Epli | piparsdsa, Steiktar | Sodnar gulraetur, Kirsuberjatdmatar, [Tématsupa Tex Mex
Vorlauks og kartoflur, Gufusodid | Meldna kantalépa Vorlauks og
kartéflusupa spergilkal, Vanilluis - blémkalssupa
sykur
RDS gra&nmetisfaedi Byggotto med Baunaréttur i karry Bladlauksbaka, Vegan fried chikn, Falafelbollur, Osta tortellini med Falafel med
sveppum, Syréur kékossosu, Sitrénu og BBQ s6sa, seetkartéflu, Tzatziki graenmeti, raudréfum,
rjomi, Grof Hvitlauksbraud, piparsosa, Seetkartoflu s6sa, Solar bulgur Hvitlauksbraud, Agurkusésa,
smabraud, Ferskt Gljadar gulraetur, Mangésalsa, franskar, Ferskt med békudu Mangésalsa, Vinber | Kuskus, Julienne
Vatnsmelona Blondud salat, Vanilluis - | greenmeti, Sudraent graenmetisblanda,

salat, Vorlauks og
kartéflusupa

graenmetissupa

sykur

tomatsalsa, Meléna
kantalépa

Tomatsupa Tex Mex
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