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Ekkert bendir til ad notkun kaefisvefnsvéla valdi versnun @ COVID-19 sjikddmi og einkennum hans. pvi er
Ohaett ad nota keefisvefnsvél fram prétt fyrir ad vera med COVID-19 en geeta parf sérstakrar vartdar til ad
draga Ur haettu 4 ad smita adra.

Geeta parf ad réttri notkun og umgengni pvi heetta er @ ad vélin dreifi veirum pegar hin er i notkun. pvi er
mikilvaegt ad vera medvitadur um aukna sykingarhaettu fyrir adra i nagrenni vid kafisvefnsvélina.

Naudsynlegt er ad sofa einn i herbergi med lokadar dyr, jafnvel pétt einkenni séu vaeg. Ef pad er ekki haegt
skal thuga hvort sé haegt ad gera stutt hlé & 6ndunarvélamedferd fyrir einstakling i samradi vid laekni.

Haegt er ad gera breytingar & bunadi til ad minnka smithaettu, s.s. med notkun andlitsgrimu og gera pa
videigandi breytingu 4 stillingu grimutegundar & vélinni. Hjukrunarfraedingar svefndeildar leidbeina um allar
breytingar a stillingum og notkun bunadar til ad tryggja rétta medferd.
Umgengni
COVID-19 berst & milli manna annars vegar med dropasmiti { lofti og hins vegar med snertismiti.
«  Dropasmit getur aukist vid medferd med kaefisvefnsvél.
»  Kafisvefnsvél eykur dropaframleidslu einstaklings, og dreifir idaégnum fra munni eda nefi.
»  Smitandi iGaagnir geta verid i loftinu  klukkustund eda meira.
*  Snertismit
»  Verdur vid beina snertingu vid syktan einstakling, hluti eda yfirbord.
»  Kefisvefnsgrima og -barki geta einnig borid smit ef bunadurinn er snertur.
»  COVID-19 veiran getur lifad a plasti og 6drum snertifltum i margar klukkustundir og jafnvel daga.
Smitgat
« Vandadur handpvottur er lykilatridi fyrir og eftir medhéndlun kaefisvefnsbinadar.
« Sétthreinsa parf snertifleti & vél og i svefnherbergi daglega med mildu hreinsiefni.

Hreinsun & bunadi
1. Slokkt er & keefisvefnsveélinni.

2. Grima og barki eru aftengd og tekin i sundur i helstu hluta (h6fudbond, grima og ramminn utan um
grimuna).

3. Hlijtir eru pvegnir med mildu, volgu sapuvatni og sidan lagoir til perris & hreinu stykki fjarri beinu
solarljosi.
4. Ef notad er rakataeki med kefisvefnsvélinni er bad prifid og purrkad a sama hatt.

5. Yfirbord vélarinnar er sétthreinsad med sotthreinsiklutum eda tusku vaettri { 70% spritti. Gaeta parf
bess ad raki komist ekki inn i vélina.

6. Pegar sjuklingur hefur verid einkennalaus i 7 daga er skipt um siu.
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Heimilismedlimir og gestir

Heimilismedlimir og adrir sem eru i navigi vid einstakling sem smitadur er af COVID-19 purfa ad geeta

vel ad eigin smitvornum og takmarka eins og kostur er pann tima sem peir eru nélaegt kafisvefnsvélinni
begar huin er i gangi. Naudsynlegt er ad nota hlifdarbunad ef fara parf inn i herbergid par sem vélin er i
gangi, b.e. skurdstofugrimu, hanska, svuntu og hlifdargleraugu eda skjold. Haegt er ad nota farsima eda
barnavoktunarbuinad til samskipta til ad lagmarka umgengni. Heimsdknir gesta annarra en uménnunaradila
eru 6heimilar medan einstaklingur er i einangrun.

Ef vandamal koma upp vardandi medferd med kaefisvefnsvél medan einstaklingur er i einangrun er haft
samband vid COVID-19 gongudeild Landspitala i sima 543 1900 eda gongudeild svefnrannsokna A3 4
Landspitala Fossvogi i sima 543 6025
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