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Najblizsi osoby umierajacej bardzo czesto sq przyttoczeni zaistniatg sytuacja. W takich chwilach pojawiajq sie rézne
uczucia, miedzy innymi obawa, ze $mier¢ bedzie dla ich bliskiego niezmiernie trudna. Tymczasem w wiekszo$ci
przypadkéw moment ten jest spokojny, a objawy lub zmiany sugerujace, ze dana osoba umiera, czesto pojawiajg sie
kilka dni wczes$niej.

Zmiany zachodzace przed Smiercia

Przedstawione tutaj informacje majg na celu zmniejszenie niepokoju, ktéry czesto towarzyszy nieznanym sytuacjom.
Moga réwniez by¢ podstawg do zadawania pytan, a takze zachetg do szukania dalszych wiadomosci lub pomocy

ze strony personelu medycznego. Nizej przedstawiono kilka objawoéw, jednak nie zawsze musza sie one pojawic u
osoby umierajgcej czy wystepowac

w konkretnej kolejno$ci. Czasami obserwuie si¢ je na kilka godzin przed $miercig lub nawet pare dni wcze$niej.
Wazne, by pamietac, ze sg one naturalnymi elementami procesu umierania.

Zmniejszone zapotrzebowanie na jedzenie i picie

Znaczna czes¢ naszego zycia wigze sie w jaki$ sposob z jedzeniem i piciem, dlatego moze byc¢ trudno pogodzic sie z
faktem, Ze ukochana osoba nie chce lub nie moze je$¢ ani pi¢. Zmniejszajq sie u niej apetyt i uczucie gtodu, dlatego
nalezy skupic sie na jej potrzebach: podawac jedzenie w kawatkach

i kilka tykow wody do popicia, tyle, ile bedzie w stanie przyja¢. W tym czasie organizm nie przetwarza juz ptynow
podanych dozylnie i takie nawodnienie moze nie tylko by¢ ucigzliwe, lecz takze powodowac obrzeki ptuc i catego
ciata.

Odpowiednia higiena jamy ustnej jest istotna dla dobrego samopoczucia umierajacego. Czesto sie zdarza, ze
potrzebuje on pomocy przy myciu zebdw i/lub nawilzaniu jamy ustnej ptynem albo specjalng gabka. Wazne, aby na
usta naktadac¢ krem zmiekczajacy.

Mimo ze nie mamy wowczas mozliwosci okazania troski poprzez przygotowanie positkdw, mozemy zrobic to w inny
sposdb, np. bedac obok, dzielgc sie wspomnieniami i wiadomosciami na temat rodziny i przyjaciot.

Wycofanie
To naturalne, ze umierajacy wycofuje sie powoli z zycia najblizszych i ma mniejszy kontakt
z otoczeniem. Pojawia si¢ u niego zwiekszone zmeczenie, narastajg sennos¢ i dezorientacja. Pod koniec agonii

wiekszo$¢ ludzi traci przytomno$¢ lub ma zaburzenia $wiadomosci. Stan ten moze trwaé dos¢ dtugo — od kilku
godzin do kilku dni.

Stuch to ostatni zmyst, ktory zanika, dlatego méwienie do ukochanej osoby z zatozeniem, ze nas styszy, jest
niezwykle wazne. Obecno$¢, dotyk i ciepto zawsze spetniajg swojq funkcie.
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Zmiany w oddechu

Nieregularny oddech jest naturalny. Pojawia si¢ tez okres, w ktdrym staje sie on ptytki i szybki,

a przerwy miedzy oddechami sie wydtuzaja. Gdy pozostato juz niewiele czasu do $mierci, w drogach oddechowych
zaczyna gromadzi¢ sie $luz, poniewaz umierajgcy nie ma sity na odkrztuszenie lub jest nieprzytomny. Kiedy tak sie
dzieje, przy oddychaniu stychac¢ charakterystyczny dzwiek, tzw. rzezenie przed$miertne. W wiekszosci przypadkow

nie powoduje ono dyskomfortu u umierajgcej osoby, lecz moze by¢ trudnym do$wiadczeniem dla najblizszych. Mozna
wtedy podac lek zmniejszajacy produkcje $luzu lub regularnie zmieniaC pozycje umierajacego.

Niepokdj i niekontrolowane odruchy

Niektore osoby tuz przed Smiercig odczuwajg niepokdj i dezorientacje. Pomocne moga sie wowczas okazac spokojna
rozmowa, dotyk i znajoma melodia. Czasem wystepujg drgania migéni, zaréwno koriczyn, jak i twarzy — jesli takie
objawy sie pojawia, pomdc moga srodki uspokajajace.

Temperatura

Stopniowo zmniejsza sie doptyw krwi do narzadéw, co powoduje ochtodzenie stop i rak oraz blado$¢ cery.
Umierajacy zwykle nie odczuwa chtodu, dlatego wiekszo$ci wystarczy jedynie okrycie kocem lub kotdra.

Ostatnie chwile
Sam moment $mierci jest zwykle spokojny. Oddech staje sie powolniejszy, ptytszy i nieregularny,

z dtugimi przerwami, az w koricu catkiem ustaje. U niektorych moze to trwac kilka godzin, u innych — nastapi¢ szybko.
Ciato sie rozluznia, a zmarty zyskuje spokojny wyraz twarzy.

Po $mierci

Po pielegnacji posmiertnej i ubraniu zmartego w jego ubrania (jesli taka byta jego wola) proponuje si¢ moment
pozegnania przy tozku zmartego. Moze - ale nie musi - by¢ przy nim obecny ksigdz lub przedstawiciel duchowy innej
religii.

Od pracownikéw

Chociaz mamy $wiadomos¢, ze $mierci nie mozna unikngg¢, to patrzenie na umierajacego bliskiego zawsze bedzie

trudnym przezyciem. To, ze w takich okoliczno$ciach nie wiemy, co powiedzie¢, jest zrozumiate. Ale dla umierajacego
wazne sg obecnos¢ i opieka bliskich. Nawet jesli nie widzimy jego reakcji, prawdopodobnie nas styszy.

Personel oddziatu jest gotowy okaza¢ Wam pomoc w tym trudnym czasie. Chcemy zapewni¢ Waszemu bliskiemu
opieke oraz okaza¢ wsparcie Wam - jego rodzinie. Zachgcamy do zadawania pytan, wyrazania swoich obaw i
zyczen.

Nalezy pamietac, ze szpital nie ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze i wartosciowe rzeczy (np. telefon, laptop), ktore pacjent lub jego krewni majg ze

soba. Pracownicy oraz praktykujacy studenci zobowigzani sa do zachowania poufnoci i nie mogg omawia¢ spraw pacjentéw na oddziale. Zwracamy

sie rowniez z prosba do Ciebie oraz Twoich bliskich: nie rozmawiajcie o tym, czego jestescie $wiadkami, ani nie powtarzajcie zastyszanych informacji o
pacjentach. Landspitali to szpital kliniczny, w ktérym studenci nauk medycznych oraz pokrewnych kierunkéw odbywajg cze$¢ swoich praktyk. Towarzysza oni
i uczestnicza w codziennym leczeniu pacjentéw pod kierunkiem odpowiedzialnego za nich przetozonego.
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