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UTSKRIFTARFRADSLA LANDSPITALI

Botnlangabdlga er oftast medhondlud med skurdadgerd,

i flestum tilfellum er botnlanginn fjarleegdur med kvidsjaradgerad,
bar sem gerd eru 3 litil got i kvidarvegginn, eda med
hefdbundinni skurdadgerd, par sem gerdur er litill skurdur
haegra megin, rétt fyrir nedan nafla. Skurdum er oftast lokad med
saumum sem eydast.

Verkir

Buiast ma vid ad barn finni fyrir verkjum & skurdsvaedi fyrstu
dagana eftir adgerd. Pegar adgerd er gerd med kvidsjé er lofti
delt i kvidarhol. Vid pad getur komid fram erting & pind sem

veldur verkjum upp i axlir sem hverfa innan férra daga.
Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir :
seinka bata. Taka skal verkjalyf samkvaemt radleggingum
reglulega yfir daginn. Maelt er med Paracetamol & 5-6 klst. fresti.

Ef bad sleer ekki & verkinn md profa [bufen & 6-8 kist. fresti. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slamir

adur en verkjalyfin eru tekin. Audveldara er ad fyrirbyggja verki en ad na stjérn & peim ef peir verda sleemir.
Smém saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar
Fara ma i sturtu fyrstu tvo dagana eftir adgerd med vatnsheldar umbudir yfir skurdsarum. A pridja degi eftir
adgerd ma fara i sturtu dn umbuda en umbudir er hafdar @ skurdsarum bess & milli fyrstu vikuna.

Litlu plastrana (steristrip) skal hafa dhreyfda i viku. Ekki mé nota sapu & adgerdarsvaedid og fordast ber ad nudda
sarin og alla dparfa snertingu vid skurdsarid. Bad og sund er leyfilegt tveim vikum eftir adgerd.

Hafi verid lagt dren hja barninu parf ad skipta daglega @ umbtdum yfir drengati. Einnig er gott ad skola med vatni
i drengatid. Umbudir ma fjarlaegja 3-5 dogum eftir ad dren var tekid.

Matur og drykkur
Borda ma allan venjulegan mat og drekka vel til ad fordast haegdatregdu.

Haetta er & opaegindum i kvid, jafnvel nidurgang eda haegdartregdu og vindverkjum fyrstu dagana eftir adgerd.
Pad jafnar sig yfirleitt & nokkrum dégum.

Hreyfing

Edlilegt er ad barnid finni fyrir preytu og slappleika eftir adgerdina. Pad parf ad hafa haegt um sig i 2 vikur eftir
adgerd og & beim tima ma barnid ekki stunda ipréttir og sund, né lyfta pungu. Skolavist er leyfileg pegar barnid
treystir sér til.
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Verkjalyf:

Syklalyf:
Eftirlit:

Hafa skal samband vid bradaméttoku barna naestu tveer
vikurnar eftir dtskrift ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

«  Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja

o Likamshiti er harri en 38,5°C

* Rodi, bdlga eda groftur sést vid skurdsér

«  Ogledi eda uppkést og barnid naer ekki ad neerast

Hringt er i skiptibord Landspitala, 543 1000 og bedid um samband vid brddamottoku barna.

Med 6sk um godan bata!
Starfsfolk Barnaspitala Hringsins.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & bvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjtklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur { heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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