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Brjostagjof islenskra kvenna, timalengd og proun 3 heilli 6id

Ingibjorg Eiriksdottir' sérfraediljosmadir, Elinborg J. Olafsdéttir? sérfraedingur, Laufey
Tryggvadottir?2 faraldsfraeedingur, Pdra Steingrimsdottir'.3 faedinga- og kvensjukdomalaknir

" Kvennadeild Landspitala
2Rannsokna- og skraningarsetur Krabbameinsfélagsins
3Leeknadeild Haskola islands.

Inngangur

Fiolmargar alpjodlegar rannsoknir hafa synt fram a jakvaed ahrif brjostagjafar 4@ heilsu barna
og meedra peirra. bar md helst nefna leegri tidni daudsfalla, sykinga, astma og
ofnaemissjukddma, sykursyki og offitu. islenskar rannséknir 4 brjéstagjof hingad til eru faar og
fialla um litla hopa. Markmid med pessari rannsokn er ad lysa faraldsfreedi brjdstagjafar og
ahrifapattum med stéru drtaki islensku pjédarinnar i naestum heila 6ld.

Efnividur og adferdir

Rannsdknin er lysandi og faraldsfraedileg @ gégnum, sem safnad var a aftursaean hatt med
spurningalistum fyrir Heilsusdgubanka Krabbameinsfélags islands 1964-2008, um brjéstagjof
81.889 barna, 36.537 frumburda og 45.352 yngri systkina peirra. Tidni og timalengd
brjostagjafar voru skodadar med tilliti til aldurs meedra vid faedingu barns,
likamspyngdarstuduls (N=4950, gognum safnad 1979-2008) og reykinga (N=32.087, gégnum
safnad 1995-2008) mddur, feedingarars barns og radar pess i systkinahdpi.

Nidurstodur

Bornin faeddust @ drunum 1917-2008. Skommu fyrir 1980 ték medaltimalengd brjostagjafar
ad aukast, i 6llum aldurshdpum maedra, og jokst hratt ar 3 manudum i 7-8 manudi. Um svipad
leyti lengdist brjostagjof eftir feedingarr6d barnanna, yngri bérn fengu brjost i lengri tima en
eldri systkini peirra. Konur i kjorpyngd hofdu born sin lengst 4 brjosti en offeitar konur styst.
Konur sem reyktu, eda hofdu reykt, hofdu born sin skemur a brjésti en hinar sem aldrei hoféu
reykt.

Alyktanir
Aukningin sem vard & lengri brjéstagjof & sidustu aratugum & Islandi er i samrami vid
samantekt rannséknanidurstadna i gagnagrunni Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar fra

Evrépuléndum 1975-2000, par sem Nordurléndin og flest Nordur-Evrépulond efldu brjostagjof
a svipudum tima.

Har likamspyngdarstudull og reykingar modur eru mikilvaegar ahrifsbreytur i rannséknum 3
brjostagjof og i pessari rannsokn eru visbendingar um neikvaed ahrif peirra 8 timalengd
brjostagjafar.



