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Leghdlsspeglun er rannsdkn par sem leghalsinn er skodadur med smasjd. Leghdlsspeglun
er gerd ef frumubreytingar finnast vid krabbameinsskodun 4 leghélsi eda kvenskodun
vekur grun um maéguleg vandamél. Frumubreytingar sem finnast vid reglubundna
krabbameinsskodun geta prdast i krabbamein @ morgum arum. Med leghdlsspeglun er
metid hvort um alvarlegar frumubreytingar er ad reeda sem naudsynlegt er ad fjarlegja.
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Undirbuningur fyrir speglun
Leghdlsspeglun er gerd & milli tidablaedinga. Malt er med ad borda og ad taka verkjalyfin
ibuproéfen 400 mg og parasetamdl 1 g tveimur til bremur klukkustundum fyrir rannsoknina.

Mdttaka og skraning komu er & kvenlaekningadeild 21AM sem er & 1. had kvennadeildar-
huss Landspitala vid Hringbraut. Starfsmadur vitjar peirra sem meeta til rannsoknar &
bidstofu.

Speglun

Leghdlsspeglun er framkvaemd & svipadan hétt og kvenskodun. Sett er dhald i leggdng sem
heldur peim opnum og gerd itarleg skodun & leghélsi med smasjd. Tekin eru litil vefjasyni
(1-2mm) frd leghdlsi og pau send i vefjagreiningu. | einstaka tilfellum parf ad taka skafsyni
fra leghalsi. Heildarferlid tekur um 15 til 20 minttur.

Eftir leghalsspeglun
Haegt er ad fara heim strax ad lokinni rannsokn. Ekki er naudsynlegt ad hvila sig sérstaklega.
Flestar konur geta meett i vinnu eda skola samdaegurs.

Til ad sdr d leghalsi groi sem fyrst og til ad fordast sykingu ma ekki naestu 10 daga:

« Faraisund, bad eda heitan pott
* Nota tidatappa eda alfabikar
 Hafa samfarir

Verkir og verkjalyf

Sumar konur finna fyrir veegum verkjum eftir rannséknina. Ef borf er & er mealt med
parasetamol og ibtprdfen til verkjastillingar fyrir pd sem pad pola. Hdmarksskammtar af
parasetamoli eru 1 g fjdrum sinnum a sélarhring og ibdpréfeni 400 mg fjérum sinnum &
solarhring.

Bleding
Buiast md vid litilli blaedingu fra leggdngum eda brunleitri tferd i 3-5 daga eftir rannsokn.
Rannsoknin breytir ekki tidahringnum pannig ad tidablaeding atti ad hefjast & réttum tima.
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Almennar radleggingar

Eftirlit fer eftir nidurstédu vefjagreiningar ar leghdlssynum. Upplysingar um nidurstodu
vefjasyna koma innan priggja vikna med skilabodum & Heilsuveru eda med simtali fré
leekni. Mikilvaegt er ad sinna radlogdu eftirliti og medferd.

Reykingar auka likurnar & pvi ad losna ekki vid frumubreytingar. Haegt er ad minnka
likurnar & vidvarandi frumubreytingum med bvi ad heetta ad reykja.

Hafa parf samband vid méttoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir rannsékn:
* Likamshiti er haerri en 38°C.

*  Blading er bad mikil ad stort bindi (naturbindi eda sambeerileg)
fyllist & innan vid 30 mindtum i meira en tveer klukkustundir.

« llla lyktandi Utferd i meira en sjo daga.
*  Miklir verkir i kvid sem radlogd verkjalyf sla ekki a.

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags ma hafa samband
vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um

samband vid simavakt bradapjonustu kvennadeildar.
Ef um bratt astand er ad raeda 4 ad hafa samband vid 112.

Simanumer
 Mottaka kvenlaekningadeildar 21A, opin virka daga fré k. 8-16 543 3224
«  Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 543 1000

Hafa mé samband vid kvenlaekningadeild fyrstu tvaer vikur eftir adgerd en eftir pann tima
er rédlagt ad hafa samband vid heilsugaslu.
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