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pér hefur verid sagt ad mamma pin sé mjog veik. Starfsfolkid gerir allt sem pad getur til
ad mémmu pinni lidi vel og sé ekki med verki, en pvi midur getum vid ekki leeknad
hana pannig ad hun 6dlist heilbrigdi aftur.

pegar folk er svona mikid veikt starfar likaminn ekki lengur eins og 4dur og pad haegist
a starfsemi hans. Vid getum séd pbad medal annars & pvi ad mamma pin sefur meira,
vill ekki borda eda drekka eins og a0ur og 6ndunin hefur jafnvel breyst. pessar
breytingar gefa til kynna ad mamma bin er ad deyja.

Hvada breytingar mun ég sja?

pegar daudastundin nalgast verdur 6ndunin oft hdvaerari og getur ordid annad hvort
orari eda haegari. Sumir verda orolegir, en pad er pd misjafnt. Munnur og varir geta
bornad og ba er munnurinn bleyttur med vatni og varasalvi borinn a varir.

Pig getur langad ad vera hjd mémmu pinni, sem getur jafnvel enn heyrt i bér og
skynjad navist pina pd hun geti ekki talad vid pig. Sumum finnst erfitt eda vilja helst ekki
vera hjd peim sem er deyjandi og vilja frekar vera heima eda med vinum sinum. Pad er
edlilegt og pu parft ekki ad l4ta pér lida illa vegna pess. Pad er lika alveg edlilegt ad
bykja erfitt ad koma og sjd mommu sina svona mikid veika en pad er hins vegar lika
mikils virdi ad koma og dvelja hja henni pd hun geti ekki svarad pér. bad parf ekki
endilega ad stoppa lengi, bara ad kikja vid & stofunni hennar en vera svo frammi. Ef bu
vilt ekki koma i heimsokn getur pu sent skilabod eda kort med attingja eda vini.
Mdrgum lidur pd betur med ad hafa komid i heimsdkn heldur en ad hafa sleppt pvi.

Hvernig mun mér lida?

pegar einhver ndkominn er ad deyja upplifum vid margvislegar tilfinningar. Vid getum
verid mjog sorgmaedd, fundid fyrir reidi og fundist petta allt mjog ruglingslegt. Stundum
finnum vid ekki fyrir neinu i einhvern tima og erum alveg dofin. Pad er engin tilfinning
rétt eda rong en pad er mikilvaegt ad tala um hvernig pér lidur vid ttingja og vini sem
geta veitt studning.

Hvad tekur petta langan tima?

Sumir eru i marga daga syfjadir og slappir adur en peir deyja en stundum deyr folk
skyndilega. Pad er mjog misjafnt og breytingar geta ordid a stuttum tima. Pad sem pu
barft ad vita er ad starfsfolkid fylgist mjog vel med lidan mommu pinnar og bregst fljott
vid pannig ad henni lidi alltaf sem best. A pessum tima ttir pui ad reyna ad borda og
drekka, horfa 4 sjonvarpid og tala vid vini pina eins og vanalega.



AD KVEDJA MOMMU SINA / UPPLYSINGAR FYRIR UNGLINGA

Hvad mun gerast?

Vid andlét stodvast 6ll starfsemi i likamanum. Hjartad haettir ad sld og hudin verdur
folari og eftir smd tima kaldari. Manneskjan er ekki lengur & lifi en margir trtia pvi ad
salin lifi afram en likaminn verdi eftir eins og skel.

Eftir ad mamma bin deyr getid bid fjdlskyldan verid hér a deildinni, yfirleitt i einhverjar
klukkustundir ef pid viljid. Pad parf ekki ad flyta sér ad neinu pannig ad pid getid fengid
bann tima sem pid purfid til ad kvedja. Pad er allt i lagi fyrir pig ad snerta mémmu pina,
halda i hond hennar eda kyssa hana ef pu vilt. Eftir ad fj6Iskyldan er farin af deildinni
verdur mamma pin flutt i likhs.

P6 pu hafir kannski vitad i langan tima ad mamma pin veeri ad deyja, pu hafir hugsad
mikid um pad og pu hafir haldid ad pu veerir undirbuin/n, ba getur ekkert alveg
undirbuid pig undir pad hvernig pér mun lida. Pér finnst kannski dbeerilegt ad hugsa
um lif pitt an mémmu pinnar.

Pu getur fundid fyrir margvislegum tilfinningum, sem allar eiga rétt & sér. Gott er ad tala
vid attingja eda vin, sem pu treystir, um hvernig pér lidur og ekki hika vid ad spyrja ba
eda starfsfolkid ef bad er eitthvad sem pu skilur ekki eda hefur ahyggjur af.

Ad missa einhvern ndkominn er sarsaukafull og erfid reynsla. Hvernig tekist er & vid pa
reynslu fer eftir hverjum og einum. Sumir gréta, adrir vilja tala um reynslu sina eda
skrifa nidur lidan sina og enn adrir verda uppteknari en ddur t.d. i ipréttum. Pad er
engin rétt eda rong leid til ad tj& sorg sina. Mikilvagt er ad bu hugsir um sjdlfa(n) pig
og leitir til peirra sem pu treystir.

Allir eiga erfitt med ad heyra ad einhver nakominn peim sé deyjandi.

Edlilegt er ad upp komi hjd pér erfidar hugsanir sem og 6éryggi um hvad muni eiga
Sér stad pegar mamma bin deyr.

Ekki er haegt ad taka pessar hugsanir eda vanlidan i burtu en pad getur verid hjdlplegt
ad hata einhverja hugmynd um hvad muni eiga sér stad. Efninu i pessum baeklingi er
atlad ad veita pér einhverjar innsyn i hvad framundan er. Ef spurningar vakna hja pér
skaltu endilega spyrja einhvern pér ndkominn eda starfsfélk deildarinnar.

bér mun lida betur med timanum og p6 pu munir aldrei gleyma mémmu pinni,
mun sdrsaukinn minnka pegar frd lidur.

Mundu ad timinn sem pid dttud saman og minningarnar munu alltaf fylgja pér.
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