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pér hefur verid sagt ad astvinur pinn sé mjog veikur. Starfsfélkid gerir allt sem pad getur
til ad honum idi vel og sé ekki med verki, en bvi midur getum vid ekki leknad hann
bannig ad hann 6dlist heilbrigdi aftur.

Pegar einstaklingar eru svona mikid veikir starfar likaminn ekki lengur eins og 4dur og
bad hagist & starfsemi hans. Vid getum séd pad medal annars & pvi ad dstvinur pinn
sefur meira, vill ekki borda eda drekka eins og 4dur og ondunin hefur jafnvel breyst.
Pessar breytingar gefa til kynna ad dstvinur pinn sé ad deyja.

Hvada breytingar mun ég sja?

pegar einstaklingur er ad deyja verdur 6ndunin oft haveerari og getur ordid annad hvort
orari eda haegari. Sumir verda orolegir, en pad er b6 misjafnt. Munnur og varir geta
bornad og ba er munnurinn bleyttur med vatni og varasalvi borinn a varir.

Pig getur langad ad vera hja dstvini binum, sem getur jafnvel enn heyrt i pér og skynjad
navist pina en getur liklega ekki talad vid pig. Sumum finnst erfitt eda vilja helst ekki
vera hjd peim sem er deyjandi en vilja frekar vera heima eda med vinum sinum. Pad er
edlilegt og pu parft ekki ad l4ta pér lida illa vegna pess. Pad er lika alveg edlilegt ad
bykja erfitt ad koma og sja dstvin sinn svona mikid veikan en pad er hins vegar lika
mikils virdi ad koma og dvelja hja honum b6 hann geti ekki svarad pér. Pad parf ekki
endilega ad stoppa lengi, hagt er ad kikja vid 4 stofunni hans en vera svo frammi. Ef pu
vilt ekki koma i heimsokn getur pu sent skilabod eda kort med attingja eda vini.
Mdrgum lidur pd oft betur med ad hafa komid i heimsokn heldur en ad hafa sleppt pvi.

Hvernig mun mér lida?

pegar einhver ndkominn er ad deyja upplifum vid margvislegar tilfinningar. Vid getum
verid mjog sorgmaedd, fundid fyrir reidi og fundist petta allt mjog ruglingslegt. Stundum
finnum vid ekki fyrir neinu i einhvern tima og erum alveg dofin. Pad er engin tilfinning
rétt eda rong en pad er mikilvaegt ad tala um hvernig pér lidur vid ttingja og vini sem
geta veitt studning.

Hvad tekur petta langan tima?

Sumir eru i marga daga syfjadir og slappir adur en peir deyja en stundum deyr folk
skyndilega. Pad er mjog misjafnt og breytingar geta ordid a stuttum tima. Pad sem pu
barft ad vita er ad starfsfolkid fylgist mjog vel med lidan stvinar pins og bregst fljétt vid
bannig ad honum lidi alltaf sem best. A pessum tima attir pu ad reyna ad borda og
drekka, horfa 4 sjonvarpid og tala vid vini pina eins og vanalega.
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Hvad mun gerast?

Vid andlét stodvast 6ll starfsemi i likamanum. Hjartad haettir ad sld og hudin verdur
folari og eftir sma tima kaldari.

Manneskjan er ekki lengur & lifi en margir trta pvi ad salin lifi &fram en likaminn verdi
eftir eins og skel. Eftir andlatio gefst fjéIskyldunni taekifeeri til ad vera hér & deildinni,
yfirleitt i einhverjar klukkustundir, en eftir pad er hinn latni fluttur { likhus.

Vid andlat astvinar geta komid upp margvislegar tilfinningar sem hvorki eru rangar né
réttar. Gott er ad tala vid ttingja eda vin, sem pu treystir, um hvernig pér lidur og ekki
hika vid ad spyrja pé eda starfsfolkid ef pad er eitthvad sem pu skilur ekki eda hefur
ahyggjur af.

Ad missa einhvern ndkominn er sarsaukafull og erfid reynsla. Hvernig tekist er & vid pa
reynslu fer eftir hverjum og einum. Sumir gréta, adrir vilja tala um reynslu sina eda
skrifa nidur lidan sina og enn adrir verda uppteknari en adur t.d. i ipréttum. Pad er
engin rétt eda rong leid til ad tja sorg sina. Mikilvaegt er ad bu hugsir um sjélfa(n) pig
og leitir til peirra sem b treystir.

bér mun lida betur med timanum og pé pu munir aldrei gleyma dstvini pinum,
mun sdrsaukinn minnka pegar frd lidur.

Mundu ad timinn sem pid dttud saman og minningarnar munu alltaf fylgja pér.
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